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= Refah ve Egitim Diizeyi Tablonun
Temel Belirleyicileri

Refah ve egitim diizeyi diisiik bir yash niifus var. Yagh niifus heniiz
spesifik bir tiiketici kategorisi olarak karsimiza gikmiyor. Yaglilarin
aynimciliga ugramasi da yash niifusun potansiyel tiiketici olarak
goriilmesini sinirlayan diger bir etken.
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Tiirkiye'de refah ve egitim diizeyi diigiik
bir yash niifus var.

Haneye giren toplam aylik geliri 2.000 TL'nin altinda olan
niifusun %30'u ve 2.000-3.000 TL araliginda olanlarin %33'l
65 yas ve Ustii yas grubundakilerden oluguyor. 5.000 TL
Ustlinde gelir elde edenlerin en yiiksek orani 35-49 yas
grubunda. Bu da Tirkiye'deki yash niifusun refah ve egitim
diizeyinin dislik oldugunu gosteriyor.

Grafik 1: Yas gruplarina gore gelir dagihmi
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Tirkiye'de ileri yas gruplarinin gelir diizeyi gibi egitim
seviyesi de oldukca diisiik (Tablo 2). Gegmis donemlerde
egitim kaynaklarina ulagimin kisitl olmasi ve olanaklarin
yetersizligi bunun sebepleri arasinda degerlendirilebilir.

Grafik 2: Yas gruplarina gore egitim durumu
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Toplumda ekonomik dalgalanmalarin
etkileri goriiliiyor. Tiim yas gruplari,
gelecekten umutsuz.

Katilimcilar ekonomik durumlarini “idare eder” olarak
nitelerken, gegmise gore de degismedigini diistintiyor.
Ote yandan tiim yas gruplari iginde durumlarinin kétiiye
gidecegini diisinenlerin orani 1 yil sonra kismen, 5 yil
sonra da daha biiyiik oranlarda yiikseliyor. Bir baska
deyigle gelecekten umutlu degiller ve gelecek konusunda
karamsarlik hakim.

Grafik 3: Maddi durum degerlendirme

8%

™ S%
S 6%
P 28%
82%
A
m %
o I G7%
P L€%
92%
6%
1%
I 7%
s 0%%
0€%
- 5%
1 L%
0%
_3za £5%
%
8% °
0%
o Il 8%
e 85 %
- 86%

35-49 0-64 65 yas 35-49 0-64
ve listii
10 yil 6nce 1 yil sonra
@ Gokdahaiyi @ Biraz dahaiyi @ Ayni

Katilimcilarin gogunlugu 10 yil
oncesine gore maddi durumlarinin
degismedigini diistiniyor. Yalnizca
65 yas Ustl grupta bugiinkid maddi
durumunun 10 yil dncesine gore
daha koti oldugunu diistinenler
daha fazla.
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Harcamalar artarken, birikimler
azahiyor.

Katilimcilardan gegen yila gore tiiketim ve tasarruf
etkinliklerini degerlendirmeleri istendiginde tim yas
gruplar gogunlukla "harcamalarim artti, birikimim

azald” yanitini veriyor. Her yas grubunun ekonomiden
olumsuz etkilendigi goriiliiyor. Fakat halihazirda refah

Grafik 4: Gegen yila gore tiiketim ve tasarruf etkinlikleri
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diizeyleri diger yas gruplarina gore daha diisiik olan
65 yas ve Usti grubun durumlarina iyimser yaklastigi
goriliiyor. Burada Tirkiye'deki siikretme kdltiiriintin
etkileri oldugu soylenebilir.
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Finansal yatinm araglarinin kullanim
oranlari tiim yas gruplarinda diisuk.

Yas gruplari arasinda finansal yatirnm araglari
kullaniminda biiyik farklar gozlemlenmiyor. En belirgin
fark sanal kredi karti kullaniminda. 35-49 yas grubunun
sanal kredi karti kullanimi ¢gok daha yiiksek. 65 yas

Grafik 5: Finansal yatirim araglarinin kullanim oranlari
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ve Uistli grubunda daha az olmakla birlikte kredi karti
kullanimindaki yiikseklik dikkate deger. Yine bu grubun
yatinm fonlarina ve mikro finans kredisine ilgisi de
digerlerinden daha yiiksek.
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Giyim aligverisi sikligi yasla birlikte diisiiyor,

65 yas listii grupta oldukga sinirli.

Katihmcilarin aligveris davranislarina bakildiginda giyim
aligverigi sikhginin yasla birlikte diistiigli goriliiyor, 65 yas {isti
grupta oldukga sinirli. En sik yapilan giyim aligverisinin kislik
kiyafet, yazlk kiyafet oldugu goriiliiyor. 65 yas ve iistli insanlarin
giyim aligverisini daha az yapmasinin sebepleri arasinda
ekonomik gelirlerinin diismesine ek olarak gegmisten gelen az

tiiketme aligkanhgi da yatiyor.

Grafik 6: Giyim alisverisi oranlari
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Seyahat etme sikligi da yasla birlikte diisliyor. Orta yas grubunun alisveris egilimleri daha fazla.
Yurt digi ucak bileti alimlarinin tiim yas gruplarinda diisiik oldugu gordliyor.

Grafik 7: Ulasim bileti aligverisi oranlari
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Ev egyasi tiiketimi yas gruplarina gore benzerlik gosteriyor.

Grafik 8: Ev esyasi aligverisi oranlari
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Beyaz esya aligverisi ise yasla birlikte artiyor.

Grafik 9: Beyaz esya aligverisi oranlari
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Otomobil sahipliginde en yiiksek oran 50-64 yas
grubunda. Bunu 35-49 yas grubu takip ediyor, 65 yas ve
Ustli grubun yalnizca %20'si otomobil sahibi.

Grafik 10: Kendine veya esine ait otomobil sahibi olma oranlari
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Cinsiyete gore otomobil kullanim oranlarina bakildiginda tiim yas gruplarinda kadinlarin

otomobil kullanma orani gok diisiik. Kadinlarin %24'i, erkeklerin %96's1 otomobili

ben kullaniyorum diyor. Kadinlarin %71'i esim kullaniyor cevabini veriyor. Evlerdeki

otomobilleri en ¢ok kisilerin kendileri ve esleri ardindan erkek ¢ocuklari kullaniyor.

Grafik 11: Evde otomobili en sik kullanan kisilerin orani
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Dodge Otomo il (Is W/51679
plakali 1927 ﬁ'thel *

Istanbul’da awezlzmetmde

e anilan biri yapmistir. 1963 yitlinda
arabamn fabrikast Istanbul’da bir
diinya rekoru kirmis olan bu arabayn
kendi mtizesine koymak icin 72 yasinda
bulunan sahip ve soforii Baba Hiiseyin'i
New York’a davet etmis ve ona emektar
arabasina karsilik en son model bir
araba verilecegini bildirmistir.

Resat Ekrem Kogu, Istanbul Ansiklopedisi,
Cilt 9, Kogu Yayinlari, Istanbul, 1966




= Emeklilikten Ne Umuluyor,
Ne Bulunuyor?

Yaglanma, dogal akisina terk ediliyor, iizerinde diisiiniilmiiyor.
Yaslanma ile ilgili tek hedef ya da plan emekli olmak. Herkes hizla
emekli olmak istiyor, emekli olmakla ilgili endiseler yiiksek ancak
bu endiselerin neler oldugu konusundaki alg: diistik.



Tiirkiye'de emekli sayisi 12 milyonun
Uzerinde.

Arastirma ornekleminde 65 yas Ustli niifusun %78'i,
50-64 yas grubunun %44'ii ve 35-49 yas grubunun
%8'i emeklilerden olusuyor. Diger taraftan emeklilerin
yarisindan ¢ogu 65 yasin altinda. Bir baska deyisle,

Grafik 12: Yas gruplarina gére emekli olanlarin oranlari
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giincel tanimlamayla "erken yasta emekliler” hala
emeklilerin gogunlugunu olusturuyor. Emeklilerin yas
dagihmiise 35-49 yas grubunda %11, 50-64 grubunda
%44, 65 yas ve Ulstlinde %45.

Grafik 13: Emeklilerin yas dagilimlari
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Emeklilerin %71'i emekli olduktan sonra ¢alismayi tamamen birakmis. Yaslilik igin emeklilik maasi disinda bir plana
rastlanmiyor. Emeklilik demek SGK demek, 6zel emeklilikle gegimini planlama orani oldukga diisiik.

Grafik 14: Emeklilik gegimine dair gelir planlari oranlari
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Tablo 1: Toplam niifus iginde emekli oranlari

35-49 yas 50-64 yas
Emekli %3,8 %14,6
Emekli degil %44,1 %18,5
Toplam %47,9 %33,1

@ 65yas ve iisti

65 yas ve ustii
%14,9
%4,1

%19,0

%5 . %5 %6 ®7
m2% 1 %0 %0
Ozel Cocuklarimdan Finansal
Emeklilik yada varliklarimin
ailenin diger satigi (Tahvil,
tiyelerinden hisse senedi,
destek yatinm fonlari
gibi)

Toplam

%33

%67

%1 %2 %1

Finansal
olmayan
varliklarimin
satigi (Araba,
emlak, altin
ve miicevher
satmak gibi)

Tirkiye niifusuna bakildiginda 35 yas Usti niifusun %4'ti 35-49 yas, %15'i 50-64 yas, %15'i de 65 yas Usti
emeklilerden olusuyor. Tirkiye'de 35 yas ve Uzeri kisi sayisi 37.238.535 ve emekli sayisi 12.324.186 kisi (SGK, 2018).
Yas kirilimina bakildiginda, 35 yas iistii niifusun %3.8'i, 35-49 yas grubunun %14.6'sI ve 65 yas ve lizerinin %14,9'u
emeklilerden olusuyor. Yani Tirkiye'de 35 yas Usti niifusun %33't emeklilerden olusuyor. 35 yas Usti niifusun

Ucte birlik bir bolimiiniin emeklilerden olusmasi, bu grubun ne kadar nem verilmesi gereken bir toplumsal kesim

meydana getirdigine isaret ediyor.



Toplumda emekli olma arzusu ¢ok
kuvvetli.

Katihmcilarin emekli olabilecek yasta olup heniiz
emekli olmamis olanlarindan; “emekli olmaktan
mutluluk duyarim”, “emekli olma diisiincesi beni
heyecanlandiriyor” gibi ifadeleri "0: hig katilmiyorum"
"5: son derece katiliyorum” olacak sekilde puanlamalari
istendiginde emekli olmaktan mutluluk duyacaklari,
emekli olma diistincesinden heyecanlandiklari ve
emeklilik yagsaminda yeni seyler 6grenmeyi planladiklari

goriltyor.

Ote yandan derinlemesine gériigsmelerde verilen
yanitlarda, bu planlarin gok fazla diistinilmemis oldugu,
"yeni" seyler arzusunun oldugu ancak bu "yeni"nin vakit
sahibi olmak disinda tanimsiz oldugu gordliyor.

“Emekli olmak her insanin en dogal hakki oldugu gibi
benim de en dogal hakkim. isterdim ¢ok ¢iinkii her
insan belli bir siire yogun ¢aligmak zorunda, o yogun
caligmanin sonunda emekli olup biraz da emekliligin
tadini gikarabilmelidir.”

(Erkek, No:9, 49 yas)
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Grafik 15: Emeklilikle ilgili ifadelere katihm puanlari
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Emekli olabilecek yastakilerin yarisi
“emekli olunca zaman gegirmekte
zorlanmam"” diyor.

Emekli olabilecek yastakiler emekli olmaya fazla istekli Erkekler kadinlara gore emeklilik yagsaminda zaman
olsalar ve yeni seyler 6grenmeyi planliyorum deseler de gecirmekte daha ¢ok zorlanacagini ifade ediyor.
emeklilik yagsaminda zaman gegirmekte zorlanacaklarini  Erkeklerin %46's1 zorlanacagini ifade ederken, kadinlarda
dustinme egilimleri de duisiik degil. Bu egilim yas bu oran %32. Emeklilikte erkegin hayatinin kadinlara
gruplarina gore farklilagmiyor. 65 yas altinin %36'sl, gore daha ¢ok degistigi goriliyor.

65 yas ve Ustiiniin %38'i "emeklilik yagamimda zaman

gegirmekte zorlaninm" diyor.

Grafik 16: "Emeklilik yagaminda zaman gegirmekte Grafik 17: Cinsiyete gore; "emeklilik yagaminda zaman
zorlaninm” ifadesine katilim oranlari gegirmekte zorlaninm” ifadesine katilim oranlari
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“Emekli olup baska seyler yapmak istiyorum. Ben
miizik ogretmenligi yapiryorum. Mesela istiyorum ki
ileride bir yer agabileyim. Cocuklari egitebileyim. Yani
ogrendiklerimi aktarabileyim.”

(Kadin, No:14, 40 yas)
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Grafik 18: Yaglanmaya dair ifadelere katilma oranlari
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Toplum kendini yaglanmaya hazir
hissetmiyor.

Katihmcilarin, "yaslanmaktan korkuyorum”, “geng olmayi
tercih ederdim” gibi ifadeleri "0: Hig katilmiyorum”

“5: Son derece katiliyorum" olacak sekilde puanlamalari
istendiginde, yaslanma ile ilgili kaygilarinin yiiksek
oldugu, "yaslanma"nin iizerine diisliniilen bir sey
olmadigi goriiliiyor. Her yas grubundan katiimeilar
olduklarindan daha geng olmak istiyor.

Yaglanma konusunda bilgili oldugunu diisiinen ve
yaglanmanin giizel oldugu fikrine en gok katilanlar 65
yas ve Ustiinde. 50 yas altinda ortalama diistiyor. Bir
baska deyisle orta yas grubunda yaslanma nosyonu
zayif. Yaglanmaktan korkuyorum ifadesine en gok
35-49 yas grubu katiliyor. Yalnizlik ve kendini degersiz
hissetme egilimleri 65 yas ve Uistl grubunda ¢ok daha
yiksek.

Ozetle, toplumda ancak yash sayilmaya baslaninca
yaslanma glindeme aliniyor. Yaslilikla iligkilendirilen
imgelerin ifadeler Gizerinde etkili oldugu Bulanik Biligsel
Haritalama analizi sonuglarindan da anlasiliyor. Medya
analizlerinde yaslilar daha gok sorunlarla (hastalik,
engellilik, kirllganlik, yoksulluk vb. gibi) birlikte
yansitildigi igin yaslanmak daha da korkulacak bir hal
ahyor.



Turkiye'de
Yashlik ve Yasl
Algisi Negatif
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= Aile Dinamikleri Agisindan
Bakilinca...

Yaslilikta evde vakit gegirme siiresi artiyor. Bu durum
kadinlarda daha da yiiksek, kadinlarin yaglandik¢a neredeyse
eve kapandiklari soylenebilir.
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65 yas usti yalnizlasiyor.

Yasla birlikte hanede yalniz yagsama orani artiyor, Evde, yakinlarimla yasiyorum diyenler en gok esi ve

ozellikle 65 yas ve Ustiinln yalnizlastigr gordliyor. cocuklari ile yasiyor. 65 yas iistliniin %44'l gocuklar

65 yas ve Ustliniin %11'i yalniz yasiyor. Bu oran 35-49 olmaksizin esiyle birlikte yasadigini belirtiyor. Ote

yas grubunda %6; 50-64'te %5 olarak kargimiza gikiyor. yandan bu oran diger yas gruplarinda da yiiksek degil.
Bir bagka deyisle genis aile tercihi hala yaygin.

Grafik 19: Hanede yalniz ve esiyle yasama oranlari
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Genis aile hala yaygin.
35-49 ve 50-64 yas grubunun %8'i kendi anne- Yasla birlikte arkadaslar tarafindan ziyaret
babasi, kayinvalidesi ya da kayinpederi ile yasiyor. edilme orani da azaliyor; gocuklar ve torunlar 6ne
65 yas ve Uistli grubun dahi %41'inin gocuklariyla ayni  ¢ikiyor. Cocuk ve torun ziyaretleri karsilikli olarak

evde yaslyor olmasi dikkat cekici. gergeklesiyor.

Grafik 20: Hanede kimlerle yasandigini gosteren oranlar
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Cocuklar ve ebeveynler birbirlerine

yakin mesafede yagsama egiliminde.

50-64 yas grubunun %71'i gocuklariyla ayni evde
yasadigini belirtiyor. 65 yas Ustli grubun %60'i
¢ocuklariyla ayni evde ya da 30 dk. ylirime mesafesinde
yaslyor.

Cocuklar evden geg ayriliyor fakat yine de ¢cok uzaga
gitmiyorlar. Aile bireylerinin birbirine yakin mesafede
yasama egiliminde oldugu gordliiyor.

Grafik 21: Gocuklarla yakinlik mesafesini gdsteren oranlar Grafik 22: Anne-baba ile yakinlik mesafesini gosteren oranlar
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Ebeveynler her yasta ¢ocuklarina
maddi destek vermeye devam ediyor.
Cocuklardan ebeveynlerine giden
maddi katki miktari, ebeveynlerden
¢ocuklara gidenin ¢ok altinda.

65 yas Ustu grubun %21'i son bir yil iginde “Arada torunuma génderiyorum harglik. ihtiyaci

gocuklarindan 10.000 TL altinda destek aldigini oldugunda veriyorum, elimde oldugu zaman.”

belirtiyor. Cocuklardan son bir yil iginde alinan destek (Kadin, No:7, 50 yas)

ortalamasi 35-49 yas grubu icin 617 TL; 50-64 yas

grubu igin 1.023 TL; 65 yas iistii grubu igin 778 TL. “Cocuklara, torunlara, igte elimden geldigi kadar
bir seyler yapiyorum.”

(Erkek, No:12, 74 yas)

Grafik 23: Cocuklardan alinan maddi destek tutarlari ve oranlari
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Gocuklara son bir yil icinde verilen destek ortalamalari “Kizim verir, oglum verir. iste suyu biri veriyor. Oglum
ise 35-49 yas grubu igin 4.855 TL, 50-64 yas grubu igin dogalgazimi veriyor. Kizim verir, kizimin oglu verir;
4.060 TL ve 65 yas Uistii grubu igin 3.971 TL. Allaha siikiir ag degiliz agikta degiliz.”

. (Kadin, No:6, 73 yas)
“Iste annelerine ediyorlar bana etmiyorlar; yarin bu isi

birakip bosta kalirsam edecekler ama simdi diyorlar ki
babam nasilsa har¢ligini ¢ikariyor orda; benden de bir
sey istedikleri yok yine bir sey olursa aliyorlar; giyim
alirlar bir seyler alirlar.”

(Erkek, No:21, 76 yas)

Grafik 24: Cocuklara verilen maddi destek tutarlari ve oranlari
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Yas aldikg¢a ev disinda gegirilen vakit
azalyor.

65 yas Ustli grubun %67'si nadiren evden ¢ikiyor ya da
hig ¢cikmiyor. 35-49 ve 50-64 yas gruplarinin yaklasik
yarisi ise gliniin yarisini evde yarisini disarda gegirdigini
belirtiyor. Yas aldikga evde gegirilen vakit de artiyor.

“Genelde disaridayim” cevabi en ¢ok 35-49 yas grubu
tarafindan veriliyor.

Grafik 25: Evde ve disarida gegirilen vakit
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65 yas iistii kadinlar eve kapaniyor.

Cinsiyet dagihimina bakildiginda kadinlarin vaktinin
¢ogunu evde gegcirdigi gordllyor. 65 yas ve Usti
kadinlarin %81'i nadiren evden ¢ikiyor.

Grafik 26: Yas ve cinsiyete gore; “"Hep evdeyim" veya “Nadiren
evden cikarim” diyenlerin orani
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Ev i$lerinde toplumsal cinsiyet rolleri “Tabii ki agirlik onda ama ben de yardimci

baskin.

olmak isterim. Diizenli bir insanim.”
(Erkek, No:14, 58 yas)

Camasir, bulasik yikamak, itli yapmak gibi giinliik islere

“cogunlukla ben yaparim” yanitini verenlerin oranlari “Yemekleri hanim yapar. Ben ¢6p dékerim.
karsilastinldiginda; kadinlarin ev igi isleri tistlendigi Hastalaninca yumurta pigiririm, makarna
goriltyor. yaparim.”

(Erkek, No:3, 70 yas)

Grafik 27: Gunliik isleri kadinlarin yapma orani
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Yasla birlikte ev icinde yapilan iglerin orani artarken “Ben yapabildigim kadar yapiyorum. Yoksa temizlikgi

fatura yatirmak, mutfak alisverisi gibi disarisi ile iligkili kizcagiz geliyor o yapiyor. Bazen geldiginde yemek
islerin bizzat yapilma orani azaliyor. Yasla birlikte yapiyor bana. Bir iki kap bir seyler yapiyor iste.
erkeklerin ev islerine katkisi az da olsa artiyor. Erkeklerin - camagirfars yikiyorum, asiyorum. O da geliyor iitii
en ¢ok Ustlendidi isler fatura yatirmak, ¢op atmak, yapiyor.”

mutfak aligverisi yapmak gibi disarisi ile iligkili igler. (Erkek, No:12, 70 yas)

Toplumsal cinsiyet rolleri 35 yas Uistl grupta baskinligini

koruyor.

Grafik 28: Gunliik isleri erkeklerin yapma orani
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65 yas ve usti bireyler giinluk islerini
yapmakta zorluk gekiyor.

65 yas Ustli grubun sadece %34'l giinlik islerini zorluk
¢ekmeden yapiyor. Kadinlar erkeklerle karsilastirildiginda islerini
yapmakta daha gok zorlaniyor. 65 yas ve Usti kadinlarin %72'si
gunliik islerini yaparken zorlandigini belirtirken, erkeklerde bu
oranin %58 oldugu gordliyor.

Grafik 29: Giinliik igleri yaparken zorluk gekme oranlari
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Yas ilerledikge hareketlilik ve seyahat
azaliyor.

Katilimcilara son bir yilda yurt iginde gezilere katilmak,
yurt digina geziye gitmek, deniz tatili yapmak ve memleket
ziyareti faaliyetleri soruldugunda, verilen yanitlar yas
gruplarina gore énemli farklar gosteriyor.

En biyik fark deniz tatili yapmada... 35-49 yas grubunun
%52'si deniz tatili yapmisken, 65 ve iistii grubunda bu

oran %30'a diisiiyor. Dikkat cekici bir diger bulgu da 35-49
yas grubunda bu etkinlikleri gergeklestirme oranlarinin
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek olmasi, 50-64 ve

65 yas ve Usti gruplarda ise farkin olmamasi ya da kadinlar
lehine olmasi...

Tablo 2: Yas ve cinsiyete gore; son 1 yil iginde seyahat etme oranlari

Sonbiryll  Tiirkiye iginde gezilere Yurtdigina Deniz tatili Memleket
icinde /turlara katilmak gezmeye gitmek yapmak Ziyareti

Yas Grubu Kadin  Erkek Toplam Kadin  Erkek Toplam Kadin  Erkek Toplam Kadin  Erkek Toplam
35-49 %22.7 %32.0 %27.4 %6.0 %9.4 %7.7 %49.6 %547 %52.2 %43.9 %48.7 %46.3
50-64 %239 %21.6 %22.6 %8.0 %5.8 %6.8 %429 %38.1 %40.2 %47.8 %48.1 %48.0

65ve listi  %21.4 %221 %21.7 %3.2 %5.6 %4.3  %27.9 %329 %30.2 %40.8 %40.6 %40.7



60

Carsi/pazar ve park/yesil alanlar her
yasin bulusma noktasi.

Carsi/pazar ve park/yesil alanlar tiim yas gruplarin ve
her iki cinsiyetin ev/is yeri disinda en ¢ok vakit gegirdigi
alanlar. Yasla birlikte bu ortak alanlarda bulunma orani
artiyor.

Bu alanlarin disinda erkekler en ¢ok kahvehanede

vakit gegirirken kadinlar komsularinin evinde zaman
geciriyor. Gocuklarin evi/evleri ve akrabalarin evi/evleri
de kadinlarin daha fazla vakit gegirdigi yerler. Kadinlar
kendi evlerinden giktiklarinda yakinlarinin evlerinde vakit
gegirmeyi tercih ediyor.

Ankara- Yenimahalle; merkezini semti boydan
boya gecen Ragip Tiiziin Caddesi’nin ortasinda
bulunan 5. Durak teskil ediyor. Bu durakta
otoblisten indiginizde sizi cok gtizel, stirekli

bir canlilik icinde olan Ragip Tiiziin Park:
karsilayacaktir, nami diger “Moruklar Park:”.
Evet, yaslist cok bu parkin, banklarda oturmus
birbirleriyle sohbet ediyorlar. Hemen karsida
yer alan camiden ¢ikan cemaatin parkin yas
ortalamasinin yiikselmesinde payt var. Her
yastan Yenimahalle sakini tadint ¢ikartyor

bu parkin ama en ¢ok cocuklar ve yashlar.
Cocuklar biraz ileride yer alan, Ankara’nin

en glizel dondurmasint yapan Vardar
Dondurmacisi'ndan aldiklart dondurmalartyla;
yaslilar, kisaldikca genisleyen zamanlarina
yaydiklart sohbetleriyle.

Tolga Arvas, “Bir kentin kirisikliklarini kim silebilire”,

Birikim Dergisi, say1: 362-363
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Carsi/pazar ve park/yesil alanlar tiim yas gruplarin ve
her iki cinsiyetin ev/is yeri disinda en ¢ok vakit gegirdigi
alanlar. Yasla birlikte bu ortak alanlarda bulunma orani

artiyor.

Bu alanlarin disinda erkekler en gok kahvehanede

vakit gegirirken kadinlar komsularinin evinde zaman
gegiriyor. Gocuklarin evi/evleri ve akrabalarin evi/evleri
de kadinlarin daha fazla vakit gegirdigi yerler. Kadinlar
kendi evlerinden giktiklarinda yakinlarinin evlerinde vakit

gegirmeyi tercih ediyor.

Grafik 31: Yas ve cinsiyete gore; ev disinda gegirilen vakit
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= Sosyal Medya, Internet ve
Kiltirel Tuketim

Sosyal medya sadece geng isi degil. Her yas grubu akilli telefon
kullaniyor; Whatsapp ve Facebook tiim yaslarin vazgegilmezi.



50 yas iizeri bilgisayari
yakalayamamis ama akill telefon
yaygin.

35-49 yas grubunun neredeyse tamami akili telefon
kullaniyor, laptop veya bilgisayara sahip olanlarin ise
%40 oraninda oldugu goriiliiyor. 50-64 ve 65 yas ve
Ustl gruplarinin akilli telefona sahip olma oranlarinin
yiiksek, laptop/bilgisayar sahipligi oranlarinin daha
disik oldugu goriluyor.

Grafik 32: Akilli telefon ve laptop/bilgisayar sahipligi
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Cinsiyete gore bakildiginda tiim yas gruplarinda erkeklerin
teknoloji kullanimina daha yakin oldugu goriluyor.

63
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Sosyal medya kullanimi yas ilerledikge
diisiiyor; buna karsin Facebook ve
Whatsapp tiim yaslarin vazgegilmezi.

Facebook ve Whatsapp tiim yaslarda en fazla ilgi géren
sosyal medya uygulamalari. Instagram Uye olunan
sosyal aglarda Facebook'tan sonra ikinci sirada yer
ahyor.

Facebook ve Whatsapp Uiyelik oranlari 65 yas ve
Ustiinde daha diisiik. Buna karsin 65 yas Ustl grupta
dahi Facebook kullanimi oldukga yiiksek, Whatsapp
kullanimi da yariya yakin oranda. Instagram’a ve
Twitter'a Uyelikte yasa gore farklar oldukga yiiksek.

Grafik 34: Sosyal medya uygulamalari tiyelik oranlari
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50 yasindan itibaren internette iglem

yapma oranlari azaliyor.

internet islemlerinin yapilma sikligina bakildiginda 35-
49 yas grubundakilerin en sik islem yapanlar oldugu
goriiliiyor. 65 yas ve Uistli grubunda bu islemleri hig

yapmamis olanlarin oranlar oldukga yiiksek. 50-64

grubu banka, navigasyon, hastaneden randevu alma ve
e-devlet iglemlerini internetten aligveris yapmaya gore

daha sik kullaniyor.

Grafik 35: internette islem yapma oranlari
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lleri yas gruplarinda TV izleme orani
artiyor.

“Televizyon izlemek, internette vakit gegirmek gibi
faaliyetlere giin iginde ne kadar zaman ayiriyorsunuz”
sorusunun yanitlarina bakildiginda yas ilerledikge TV
izleme siiresinin de arttigini goriiyoruz. Kadinlarin TV
izleme zamani tlim yas gruplarinda erkeklere gére
daha yiiksek. Aile ile sohbet etmeye ayrilan zaman yas
gruplarina gore gok farklilik gostermiyor.

internette en cok zaman gegciren grup 35-49 yas
arahgindaki erkekler. Yas ilerledikce internette zaman
gegirme siiresi diigliyor buna ragmen 65 yas ve Ustliniin
glinde ortalama 1 saatini internette gegirdigi gordliyor.
Miizik dinlemeye ayrilan zamanda 50-64 ve 65 ve (st
yas gruplari birbirine daha yakinken, 35-49 grubu miizik
dinlemeye en ¢ok vakit ayiran grup.

“Haber sitelerini seyrederim. Ben sinemayi, film
seyretmeyi ¢cok seviyorum. Tiirk filmleri 6zellikle.
Seyretmedigim filmler varsa seyrederim.”

(Erkek, No:5, 52 yas)

Ben yalnizca hayvanlar tizerine olan
belgeselleri izliyorum, onlar ¢cok hosuma gidiyor.
Kuslar hari¢c. Kuslar bende hicbir heyecan
uyandirmiyor. Ben memelilerden s6z ediyorum.
Kuslart ve baliklart konu dist birakabiliriz (...)
Yaslandik¢a uykusuzluk basliyor; ‘televizyonun
bununla ne ilgisi var diyeceksiniz®’ Bilmem,
oylesine aklima geldi. Uyuyamadigim
zamanlarda babamin anlattig 6yktileri tekrar
tekrar diisiinerek kendimi rahatlatirim. Oyle
zamanlarda kendimi savas sirasinda bir
magarada ya da bir siginakta hayal ederim;
karst tarafta Avusturyalilarin oldugunu ve beni
ele geciremediklerini dtistintiriim...

Marcello Mastroianni, “Hatirliyorum”,

Can Yay. , [stanbul, 1999




Tldm bu faaliyetler arasinda giin igerisinde en az okumaya
vakit ayrildigi goriliyor. Glinde okumaya en ¢ok vakit
ayiran grup 65 yas ve (st erkekler.

Grafik 36: Kadinlarin asagidaki faaliyetlere giin iginde
ayirdidi vakit (saat bazinda)
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Grafik 37: Erkeklerin agsagidaki faaliyetlere giin iginde
ayirdigi vakit (saat bazinda)
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En ¢ok dinlenen miizik tiiriinde 50 yas
kinlma noktasi.

Toplamda en ¢ok dinlenen miizik tiirlinin tiirkli oldugu
goriiliyor. 50-64 ve 65 yas ve Ustiiniin tiirki dinleme
oranlar birbirine yakinken, 35-49 yas en ¢ok Tiirkge Pop
dinliyor. Arabesk miizik tercihleri arasinda 3. sirada ve
yas gruplarinin oranlar hemen hemen ayni. Yabanci
Pop yine en ¢ok 35-49 yas grubunun tercih ettigi miizik,
diger yas gruplarinin orani ¢gok diisiik. Dini ve ilahi miizik
dinleme yas ilerledikge artiyor.

Grafik 38: Yasa gore miizik tercihleri
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65 yas ve Ustliniin %62'si, 50-64 yas
grubundakilerin %601 fazla kilolu ya
da obez.

Katihmecilarin viicut kitle endeksine bakildiginda

yas ilerledikge kilolu olma oraninin arttigi goriliiyor.

Kinlmanin 50 yas ve ustii ile baglamasi dikkat cekici.
Obezite 50 yas iistii grupta oldukca yiiksek. Ozellikle
¢alisma yasamindan gekilmenin kilo artisi ile dnemli
bir iligkisi var.

Grafik 39: Orneklem viicut kitle endeksi
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Fiziksel aktivite veya spor yapma
oranlari genelde diisiik, kadinlarda
daha da az.

Ne kadar siklikta fiziksel aktivite veya spor yapildigi
sorusuna, “neredeyse hig¢" yaniti verenlerin dnemli bir
oranda oldugu goriliyor. Bu oran 65 yas Usti grupta
%48'i buluyor. Sik spor yapanlarin orani ise 65 yas
altinda %30, 65 yas Ustiinde %20.

Hig spor ya da fiziksel aktivite yapmam diyenler
kiyaslandiginda erkeklerin genel olarak kadinlara gore

daha fazla spor ya da fiziksel aktivite yaptigi goriiliiyor.

Her iki cinsiyette de yas ilerledikge spor yapma orani
azaliyor. Kadinlarda bu azalma daha belirgin.

Grafik 40: Spor ya da fiziksel aktivite yapma sikhig
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“Iste dedigim gibi yiiriiyiis yaparim, evime gelirim.
Banyomu tiragimi yaparim, giyinirim. Arkadaglarimla
bulusurum. Kahve hayatini pek sevmem. Yani dyle oturup
cay iceriz, sohbet ederiz. Tavla oynariz. Boyle giiniimiiz

geciyor.”
(Erkek, No:10, 69 yas)

“Sabah kalkarim 6:30°da yiiriiyiisiimii yaparim. 1,5 saat
yiiriiyiisiimii yapip kahvaltimi yapip isyerime gelirim.”

(Erkek, No:5, 52 yas)

Orneklemin cevaplarina bakildiginda neredeyse hig
aktivite yapmayanlarda en yiiksek oranin beklendigi
izere obezlerde oldugu gordliyor.

%48

%36
%29 %31 %30
o o o %21
%20 %19 %19 %18
I I I I I I
En az haftada 2-3 Haftada/ayda bir Nadiren Neredeyse hig
@ 35-49 (@ 50-64 @ 65 yas ve Usti

Grafik 41: Yas ve cinsiyete gore; spor ya da fiziksel aktivite neredeyse hig yapmam

diyenlerin orani
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Yas ilerledikge kisisel 6zen artiyor.

On yil 6ncesine gore; beslenmeye daha ¢ok 6zen
gosterme oranlari yas gruplari arasinda fark géstermiyor.
Giyim kusama, kisisel bakima ve temizlige daha gok 6zen
gosterme orani en yiiksek 65 yas ve Ustlinde. Saghgina
daha ¢ok 6zen gosterme orani ise 50-64 yas grubunda
one gikiyor.

Grafik 42: Asagidaki konulara "10 yil dncesine gore daha gok 6zen

gosteririm” diyenlerin oranlari
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Beslenme Giyim Kusam Saghk

“Giyimime g¢ok 6zen gdsteririm gegen senelerde
de bu boyleydi”

(Kadin, No:5, 51 yas)

“Mesela giizel giyinmek istiyorum, seyahat etmek
istiyorum, giizel beslenmek istiyorum.”

(Erkek, No:10, 69 yas)
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%23 %24

Kisisel Bakim Temizlik

@ 65 yas ve Usti



Yas ilerledikge daha az tiiketilen
gidalann basinda tuz ve seker geliyor.

Ginlik siit, margarin ve katki maddeli gidalarin
tiiketilmeme oraninin diger gidalara gore yiiksek
oldugu goriliyor. Yas ilerledikge en ¢ok tuz ve sekerin
tiiketiminin azaldigi goriliyor. Bununla birlikte sebze,
yodurt, meyve, peynir, tavuk eti, kirmizi et ve baligin hig
tiiketilmeme oranlarinin diisiik oldugu goriluyor.

“Zararli geyler yapay yiyecekler paketlenmis iiriinler
yapay dondurmalar gikolata biskiivi gibi seyleri eve
almiyorum. Cips almiyorum. Gok tuz kullanmiyorum.”

(Kadin, No:4, 44 yas)

“Mesela ekmek, seker, tuz daha az tiiketiyorum.”
(Erkek, No:1, 62 yas)

“Ben zeytini sabah 1 tane yerim. Daha 2.yi yemem. Niye
yemiyorum? Tuz var diye yemiyorum. Mesela ne diyeyim
sana bir ekmek kadayifini gok seviyorum. Ama bir lokma
yiyorum.”

(Erkek, No:12, 74 yas)

Katihmcilarin saghk konusunda en begendigi kanaat
onderi Canan Karatay, digerleri sirasiyla; ibrahim
Saragoglu, Mehmet Oz ve Ender Sarac olarak karsimiza
cikiyor.

“Canan Karatay mantikli geliyor. Gergi aslinda sahislara
pek bakmiyorum. Bana mantikli gelen hangisiyse bagka
yerlerden de bakiyorum. internet bunun igin gok ideal.”

(Erkek, No:16, 46 yas)
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Kapt aralanir; bir el, iceriye, cay. kahve ya

da Hasim’in yemek tepsisini uzatirdi. Ben de
tesekktir eder, tepsiyi alirdim. Ancak tatsiz
tuzsuz haslamalar yemek zorunda kalmast,
Hasim’i fena halde kizdirtyordu. Tepsiyi.
yataginin yanindaki komodine koyup, sahanin
kapagint kaldirdigimda. “A¢ma sahani! Bir
faciadir icindeki!” derdi. Biittin “gourmet”ligi
su icmeye yénelmisti. Irili ufakl siselerde,
Istanbul’un degisik kaynak sularindan
ornekler vardi: Karakulak, Hamidiye,
Tasdelen, Cir¢ir, Kestane, Kisikli, Halkal,
Kayisdagt, Camlica, Kocatas, vb. Bu sulardan
birka¢ yudum igmemi ister; “Séyle bakalim, bu
hangisic” diye sorardi. Ben bilemezdim elbette.
Ama o bilirdi. Kaynak sulart arasindaki tat
degisikliklerini anlatirdi bana.

Mina Urgan, “Bir Dinozorun Anilar1”,

Y.K.Y, 1998, Istanbul
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Tablo 3: Asagidaki gidalar igin "hic tiiketmiyorum" veya “gok az tiiketiyorum" diyenlerin oranlari

Hig tiiketmiyorum
veya ¢ok az
tiiketiyorum

Sebze
Yogurt
Meyve

Peynir

Tavuk eti
Kirmizi et
Balik

Tuz

Beyaz Ekmek

Seker

35-49 yas 50-64 yas 65 yas ve listi

%10 %10

%15

%21 %21 %22
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Kronik rahatsizliklar 65 yas uistiinde
yaygin.

Kronik rahatsizligr oldugunu bildirenlerde en yiiksek Grafik 43: “Kronik rahatsizgim var” diyenlerin orani
oran 65 yas ve Ustlinde ve en sik rastlanan rahatsizlik

da tansiyon. Tansiyon, seker, kolestrol, romatizma ve

kalp rahatsizliklarinda en yiiksek oranlar 65 yas ve %30
Ustlindeyken, migren, astim ve yorgunlukta en yiiksek
oran 35-49 yas grubunda.

50-64 yas grubu kalp, seker, tansiyon, migren gibi %19
rahatsizliklarda 65 yas ve lstline yakinken, astim ve
romatizma oranlarinda 35-49 yas grubuna yakin. Bu
grupta diger gruplara kiyasla en yiiksek oranda goriilen

0,
rahatsizlik solunum yetersizligi. %8
Genelde sadece hastalaninca ilag kullaniliyor. Tim
yas gruplarinda ¢ogunluk en az yilda 1-2 kez bir saglik
merkezine gidiyor.
35-49 50-64 65 yas ve Ustl
Grafik 44: Sahip olunan kronik rahatsizliklarin oranlari
;3
o
o 5
a° &
&
5
g 3 5
o
2 5 & . PN
3 > B X = 3 =
@ 0 - 08\;.;\" & = f-‘\°¢°;\;_l °° o ° 3 50 s0 o o
I ) E’} l . o o l o l ww "t) % wg g s S s
Tansiyon Migren Seker Astim Kolestrol Romatizma Yorgunluk Kalp Epilepsi Solur!ur.nw
yetersizligi

@ 35-49 (@ 50-64 @ 65 yas ve Usti

Ilkyazdan kalma bir Subat. Ogle giinesinin 1sist her kemikte. Esinti yok.
(...)
-“U¢ damar degistirdiler(...)Keyfine bak sen de. Simdi turp gibiyim. Perhize de alistim. Ne giizel
bilsen bu avare 6gle zamani™.
-“Birden diistiim kalkinca. Ust tiste. Neyse fel¢ degilmis. Yiiksek tansiyon. Bak su fotografa:
Atletizm milli takimindayim. Ah! Yelkenli bir sandalim vardi. Moda’dan alirdik kizlari. Annem de
nefret ederdi hastaliktan.

Oyle giizeldi ki... Oyle giizeldi ki...”

Ahmet Oktay, PARK
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65 yas ve listuiniin %61'i hig cinsel
iligkide bulunmuyor.

Yas gruplarina gore ne siklikta cinsel iliskide bulundugu
sorusu yoneltildiginde 35-49 yas grubunun %18'inin,
50-64 yas grubunun %25'inin ve 65 yas ve Ustiiniin
%61'inin hig cinsel iliskide bulunmadig goriliyor.

Bir baska deyisle 65 yas Ustiinde cinsel iligki oldukca
azaliyor. 50-64 yas grubundakilerin %59'unun ayda

bir veya daha az ya da hig cinsel iligkide bulunmadig
goriiltyor.

Grafik 45: Cinsel iligkide bulunma sikligi

%29
%41
%34
%25
%19 %16 I
Haftada bir ya da daha fazla Ayda bir veya daha az
. 35-49 . 50-64

Grafik 46: Yas ve cinsiyete gore; cinsel iligkide bulunma sikligi
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@ Kadin

Cinsiyete gore bakildiginda kadinlarin iliskide
bulunmama orani yas ilerledikge erkeklerden daha fazla
artiyor, 6zellikle 65 yas ve iistiinde bu oran dramatik bir
sekilde artiyor. Erkeklerin genel olarak kadinlara gore
daha sik cinsel iligkide bulunduklarini ifade ettikleri
gordliyor.
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Her yas grubu ortalama 61 yasinda
cinsel hayatin bittigi diisiincesinde.

Katimcilara sizce cinsel hayat kag yasina kadar devam  erkeklerin verdikleri yanitlar arasinda bir fark géze
eder diye soruldugunda tiim yas gruplarinin verdigi yas, garpiyor. Tiim yas gruplarinda kadinlar kendi cinsel
ortalama 61 ¢ikiyor. Bu rakam kendi cinsel hayatlarinin hayatlarinin genel olarak diigliniilen yastan daha

ne zamana kadar devam edecegi soruldugunda verilen erken bitecegine, erkekler ise ortalamadan daha geg
ortalama yas ile yaklasik ayni. bitecegine inaniyor.

Genel olarak cinsel hayatin ve kendi cinsel hayatlarinin
kag yasina kadar siirecegine iligkin sorulara kadin ve

Grafik 47: Cinsel hayatin kac yasina kadar devam edecegine dair
verilen yanitlarin ortalamasi
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Grafik 48: Yas ve cinsiyete gore; cinsel hayatin kag yasina
kadar devam edecegine dair verilen yanitlarin ortalamasi
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10 yil oncesine gore cinsel istek
diizeyleri kiyaslandiginda 50 yas
grubu ile 65 yas ve listii grupta benzer
egilimler goriiniiyor.

Katihmcilara istek diizeylerinin 10 yil 6nce nasil oldugu
soruldugunda 35-49 yas grubunun %42'si "bugiine gore
daha yiiksekti" derken, %53'U “ayniydi” cevabini veriyor.
50-64 yas grubunun %68'i, 65 yas ve Ustliniin %65'i
“bugiine gore daha yiiksekti" diyor.

Grafik 49: Cinsel istek diizeyi 10 yil 6nce
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Kadinlar da erkekler de tiim yas gruplarinda 10 yil
oncesindeki cinsel istek oranlarinin bugiine gore daha
yiiksek oldugunu belirtiyor. 35-49 yas grubunda ayniydi
deme orani daha yiiksek ancak yine de cinsel istegin
yasla birlikte azaldigi gordliyor.

Grafik 50: Yas ve cinsiyete gore; cinsel istek diizeyi 10 yil 6nce
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Tirkiye'de yagslanma ve yasli kavramlariyla ilgili alg
oldukga negatif. Katilimcilarin yaglanma ve yasl
kelimelerinin ¢agrisimlarina agik uglu olarak verdigi
yanitlara gore bu kavramlarin negatif gagrigimlari
genelde; hastalik, saghk sorunlari, 6liim, biyolojik
kayiplar, ekonomik zorluklar, baskalarina bagimli olmak
gibi kavramlar oluyor. Pozitif gagrisimlari ise genelde;
sakinlik, aile, hayaller, mutlu olmak, sayginlik, deneyim,

torun, ugraslarina zaman ayirmak gibi kavramlar oluyor.
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Her iki kelime i¢in de ¢agrisimlarin gogu ortak
kavramlarla ifade ediliyor. Yaglanma dendiginde
sOylenen ancak yasli dendiginde sdylenmeyen bazi
kavramlar ise; unutkanlik, giivensizlik, diiskinliik,
olumlu 6zellikler, ihtiyarlik, huzursuzluk, gelecek. Yasli
dendiginde sdylenen ancak yaslanma dendiginde
sOylenmeyen bazi kavramlar ise; hastane, korku, ise
yaramama seklinde karsimiza cikiyor.
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Grafik 51: Yaglanma kelimesinin ¢agristirdigi kavramlar
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Grafik 52: Yash kelimesinin ¢agristirdigi kavramlar
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Yaslanma ve yasli algisi yaygin
olarak negatif.

Yasli ve yaslanma ile ilgili bazi olumlu kavramlar var
olsa da toplumdaki hakim algi bu kavramlarin ve
¢agnistirdiklarinin olumsuz oldugunu gdsteriyor.

Grafik 53: Yaslanma ve yasli algisi kavramlarinin negatif,
pozitif ve notr goriilme oranlari
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Negatif Pozitif Notr

@ vYaslanma @ VYash

Iyi ve mutlu yasama kabiliyeti bulunmayan insanlara her ¢ag agir gelir... Bunlarin basinda da
yaslilik gelir, herkes ona ulasmayzt ister, ulasinca da onu suclar, iste béyle biiytiktiir budalaligin
tutarsizigt ve huysuzlugu! Yashhgmn beklenenden daha hizh geldigini séyliiyorlar. Oncelikle,
kim onlart béyle yanls bir diisiinceye sevk ettic Insanin genclikten yashliga gecisi, cocukluktan
genclige gecmesinden daha mi hizli oluyore Sonra, yashlik seksen yasindayken, sekiz ytiz
yasindakine goére daha agir gelmez insana. Zira gegmis zaman ne kadar uzun olursa olsun,
budala birinin yashiligint hicbir teselli hafifletmeyecektir.

Cicero, “Yash Cato veya Yaslilik Uzerine”, 1@ Bankasi Yay. , Istanbul, 2017
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Resmi yas tanimi, toplumun
yash algisini belirliyor.

Hemen hemen her iilkede belirlenen resmi yaslilik Ote yandan resmi tanimlarda 30'a hatta 35'e gikan
yasinin toplumun yas algisini belirledigi goriiliiyor. genclik yasi tanimi igin toplumun algisi oldukga farklr.
Diinya Saglik Orgiitii'niin de belirledigi gibi 65 yasini
gecmis bireyler yash olarak tanimliyor. Bununla beraber;
Ulkemizde 65 yas itibariyle insanlara saglanan toplu
tasimada Ucretsiz ulagim imkani veren yasli karti gibi
uygulamalar da toplumun yasli yasi algisini etkiliyor.

Katilimcilar ortalama 52 yas Uizeri biri igin artik geng
demeyecegini soyllyor. Yas gruplari arasinda bu
sorulara verilen yanitlar arasinda gok fark bulunmuyor.

Grafik 54: Birine yaglanmis demek igin belirtilen yas
ortalamasi

Su yastan daha fazla bir yasta olan biri igin Su yastan daha fazla bir yasta olan biri
“yaglanmig artik” derim diyeceginiz yas kagtir? icin “genc demem” diyeceginiz yas kagtir?

Grafik 55: Yas gruplarina gore; birine yaslanmis demek igin
belirtilen yas ortalamalari

63 64 65
Su yastan daha fazla bir yasta olan biri igin Su yastan daha fazla bir yasta olan biri igin
“yaglanmig artik” derim diyeceginiz yas kagtir? “genc demem” diyeceginiz yas kagtir?

@ 35-49 @ 50-64 @ 65 yas ve Usti



Biligsel haritalar yaglanma ve yasl
algilarini kuran gii¢lii negatif zihniyet
aglarini ortaya ¢ikariyor.

Gugld bir aynimeilik var, yaslilarda dahi negatif algi
kuvvetli. insanlar yaglanma ve yasli kavramlarina karsi
zit hisleri bir arada barindiriyor; sempati ve antipati

bir arada. Tiim yas gruplarinda 6zguirliik yasla geliyor
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algist hakim. Yaslanmanin, yasa degil kirlma anlarina
bagli oldugu gériiliyor. Yaglanma nosyonu yok, yasliliga
hazirlik yaslaninca basliyor. Yalnizlik yasllik i¢in basta
gelen kaygilardan biri.
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Tablo 4: Bulanik Bilissel Haritalama Ozeti

Harita Yogunlugu %23.7
Kavram Sayisi 39
iliski Sayisi 360
Hem Gonderen Hem Alan 39
Déngiisel iligki 23
Déngiisel Olmayan iligki 337

Gorisilen 59 kisiden "yaslanma" ve "yasli" kelimelerinin
ifade ettigi kavramlari konugmalari istendi. Bulanik Biligsel
Haritalama analizi sonucu ortaya ¢ikan biitiinlesik harita
Ozeti Tablo 60'ta gosteriliyor.

Bu iki baslik ¢ergcevesinde olusturulan kavramsal kiimeler
analiz edildiginde, toplam 39 kavram ortaya ¢ikti. Ortaya
¢ikan 39 kavram ile toplam 360 farkl iligki olusturuldu.

39 kavram (hem gonderen hem alan) hem bagka kavramlari
etkiledi hem de baska kavramlarla iliskilendirildi. Haritadaki
yogunluk % 23.7 oldu. Kavramlarin kendisiyle kurdugu iliski
sayisi 23, dongiisel olmayan iligki sayisi 337 oldu.

Bilissel haritalama galismasi, orta yas ve yasl niifusun
“yash" ve "yaslanma” konusundaki algilari hakkinda fikir
veriyor. 59 katihimcinin bireysel biligsel haritalarinda ortaya
¢ikan 39 kategorik kavrami igeren biitiinlesik harita asagida
gorilebilir.
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Biitlinlesik haritanin
degerlendirilmesi, "yasl" ve
“yaslanma" kavramlariyla %
olumlu ve olumsuz

iliskisi olan kavramlarin
sayisi ve etkinligini
gosteriyor. Buna gore bu
iki kavramin ¢agrisimlarini

olumsuz yonde etkileyen
¢agrisimlarin sayisinin
(kirmizi oklar), olumlu
kavramlardan (siyah oklar)
disik oldugu goriluyor.

Grafik 56: Yasli ve Yaglanma kavramlarinin cagrisimlarini
gosteren Biitiinlesik Bulanik Biligsel Haritalama




Yash Algisi

"Yash" kavramiyla iligkilendirilen 6ne ¢ikan negatif
kavramlar icinde saglik sorunlari, biyolojik kayiplar, 6liim,
yalnizlik, bagkalarina bagimli olma en belirgin olanlar.
Toplamda negatif kavramlar ve negatif iligkilendirme sayisi
pozitife gore ¢ok daha fazla.

Ugraslarina zaman ayirmak timii icinde yaslilik algisini

en pozitif etkileyen kavram olarak ortaya gikiyor. Bu
kavrami kadinlar, 18-29 yas araliginda olanlar, ilkgretim
ve alti egitim seviyesindekiler, lisans ve Uisti egitim
seviyesindekiler ile sekiilerler diger gruplara nazaran

daha ¢ok pozitif iliskilendiriyor. Diger pozitif kavramlar ise
sakinlik, aile, hayaller, mutlu olmak, sayginlik, deneyim,
torun olarak ortaya ¢ikiyor. Yash ile ilgili pozitif kavramlarin

pozitif iligkilendirilmesinin yas ilerledikge azaldigi goriiliiyor.

18-29 yas araligindakilerin daha pozitif iligkilendirdikleri
kavramlari 50 yas ve Ustii daha az pozitif iliskilendiriyor.
Ayni sekilde sekdilerler muhafazakarlara gore bu kavramlari
daha pozitif iligkilendiriyor.

“Cabuk yorulma, daha fazla dinlenme ihtiyaci hissetme. Bazi
seyleri yapmaktan vazgegiyorsun. Daha aktif oldugunda
kosturdugun, gittigin geldigin. Daha az hareket ediyorsun,
daha g¢ok eve kapaniyorsun. Disari ¢gikma istegin daha
azaliyor. Haftada bir ancak halvet olabiliyorsun.”

(Erkek, No:2, 52 yas)

“Kinigiklik geliyor, sikicilik geliyor biraz. Cocuk gibi oluyorlar,
cocuk gibi olma hali. Onlar geliyor evet. Baska yani gok
oturma geliyor galiba, bir de sadece oturma.”

(Kadin, No:2, 42 yas)

“Caresizlik, ise yaramama, kendi kendine yetememe.”
(Kadin, No:20, 46 yas)
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Insan hi¢ bir zaman biisbiitiin
yalniz degildir diinyada. En kétii
durumda, bir ¢cocugu, bir delikanliyt
ve zamanla olgun bir adamu, yani
kendisinin eski halini bulur yaninda.

Cesare Pavese, “Yasama Ugrast”
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Tablo 5: Bulanik Biligsel Haritalama'da “Yash" kavramiyla iliskilendirilen kavramlar

Toplam Kadin Erkek 18-29 30-49 50+ ilkdgre- Lise Lisans Muha- Sekiiler
tim Dengi ve lstii fazakar

Ugraslarina

zaman ayirmak 25 30 20 33 21 17 25 18 32 15 30

Sakinlik 19 22 17 18 16 27 18 24 17 23 20
Aile 16 17 15 30 16 -7 5 17 29 19 15
Hayaller 13 14 12 18 11 7 5 17 18 12 15
Mutlu olmak 13 12 13 14 16 7 14 17 8 5 15
Sayginhk 11 10 12 14 8 10 7 17 11 7 17
Deneyim 10 7 13 10 16 3 11 17 3 10 13
Sosyal hayat 8 14 3 8 11 7 14 11 0 5] 19
Torun 8 14 3 10 13 0 9 6 11 -5 19
Sempatik haller 7 7 7 8 0 13 5 11 5| 10 4
Sorumluluklarin 4 4 3 7 0 3 2 1 8 1 6
azalmasi

Diger 3 2 5 2 5 3 1 10 0 7 1
Kazanmmlar 3 7 0 0 1 0 5 0 5 0 7
m":r‘:iata 3 7 0 0 o 13 9 0 o 10 0
Sosyal durum 3 3 3 6 11 -10 -7 8 11 0 4
Bos zaman 3 3 3 5 3 0 -3 0 13 1 1
Gegmis 1 -2 3 4 -3 0 6 -3 5 2
Gaba gostermek 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bilgelik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kendine odakli al 1 -3 -1 1 -3 0 1 -4 0 -2
Sabit Fikirli -3 -3 0 -4 0 0 0 -5 0 -5 0
Yaglanma -3 -5 0 -6 0 0 0 -8 0 -5 0
zzgi‘;ﬂ“er 3 7 1 4 4 0 9 4 3 2 5
Diger - olumsuz -4 -4 -3 -8 -4 -7 -1 -6 -5 -5 -1
Asabiyet -4 -5 -3 -6 0 -7 0 -8 -5 -5 -4
Hastalik -5 -3 -7 -4 -5 -7 -5 -6 -5 0 -7
Yorgunluk -5 -5 -5 -10 0 -3 0 -14 -3 -10 -2
Kaygi -6 -5 -8 -7 -5 -7 -7 -6 -7 -10 -6
g{;t:;r;k 6 9 3 9 -8 0 7 8 4 2 -6
E';:)I:zlf::k 7 A5 0 -4 12 7 14 10 3 |-10 7
zzll(lf::":d'k -7 9 -5 2 -8 -15 -6 -6 -11 D -14
Statii kaybi 12 A7 -7 14 A7 -2 15 -13 -8 -4 -19
E:;ﬁ:?glr::ak 44 21 7 20 16 0 o 25 a8 7 | 7
Yalnizhk 14 5 12 17 12 10 20 -13 -7 -10 -13
Oliim 17 24 -1 23 -1 17 -18 -1 22 -19 -17
Biyolojik kayiplar -18 -18 -18 -21 -13 -20 -23 -15 -16 17 =19

Saglik sorunlari 21 24 18 30 -1 20 17 22 25 17 -19



Yaslanma Algisi

"Yaslanma" kavramiyla iliskilendirilen 6ne gikan negatif
kavramlarin, statii kaybi, asabiyet, ekonomik zorluklar,
biyolojik kayiplar, saglik sorunlari, psikolojik ¢okiinti,
baskalarina bagimli olmak ve dliim oldugu gériliyor.
Toplamda negatif kavramlar ve negatif iligkilendirme
sayisi pozitife gore daha fazla.

Sayginlik ve sempatik haller biitiin yaslanma algisi
igerisinde yaslilik algisini en gok pozitif etkileyen
kavramlar olarak ortaya ¢ikiyor. Bu kavramlari erkekler,
50 yas Ust, ilkogretim ve alti egitim seviyesi, lise ve
dengi egitim seviyesi, muhafazakar ve sekiilerler diger
gruplara nazaran daha gok pozitif iliskilendiriyor. Diger
pozitif kavramlarin ise deneyim, bilgelik, aile ugraslarina
zaman ayirmak ve torun oldugu goriliiyor. Yaglanma ile
ilgili pozitif kavramlarin pozitif iliskilendirilmesinin yas
ilerledikge arttigi ortaya ¢ikti. 18-29 yas araligindakilerin
daha az pozitif iligkilendirdikleri kavramlari 50 yas ve
Ustli daha pozitif iligkilendiriyor.

“Yaslanma deyince... Gegim sikintisi, agir ig sartlari,
maddi imkansizliklar geliyor.”

(Erkek, No:4, 54 yag)

“Valla yaglanma deyince aklima kizim boyle yatalak
olmaktan korkuyorum. Kotii hastalik vermesin Allah
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insana. Kotii olmaktan korkuyorum yatmaktan yani
unutkanlik, yiiriiyememek canim benim.”

(Kadin, No:7, 50 yag)

“Yaslanma denilince aklima 6liim geliyor. Emeklilik ama
yani emeklilik bile denemez. Yaglanma denince yani
yaslanmayi sey gibi diisiiniiyorum daha bir siirii seyi
yapamamak gibi diisiiniiyorum biraz.”

(Erkek, No:20, 48 yas)

“Valla yaglanma deyince aklima kizim boyle yatalak
olmaktan korkuyorum. Kétii hastalik vermesin Allah
insana. Kotii olmaktan korkuyorum yatmaktan yani
unutkanlik, yiiriilyememek canim benim.”

(Kadin, No:7, 50 yas)

“Yani baston almak, evde oturmak yani. Yagslanmak
denilince bu. Arti torun torba sahibi olmak yani her
seyden uzaklagmak, evde oturmak yani bunlar aklima
geliyor.”

(Kadin, No:5, 51 yas)
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Tablo 6: Bulanik Biligsel Haritalamada "yaslanma" kavramiyla iligkilendirilen kavramlar

Toplam Kadin Erkek 18-29 30-49 50+ ilkdgre- Lise Lisans Muha- Sekiiler
tim Dengi ve Ustii fazakar

Sayginlk 17 9 26 9 16 88 27 17 7 19 19
Sempatik haller 17 10 23 14 13 27 14 22 16 24 17
Deneyim 12 18 7 20 7 7 7 15 16 7 14
Bilgelik 6 5 6 12 1 0 0 8 9 2 10
Aile 5 7 3 0 5 13 9 6 0 10 4
Ugraglarina 5 0 10 0 0 20 14 0 0 0 11
zaman ayirmak

Torun 4 7 2 2 5 7 5 8 0 5 6
Diger 4 -1 8 3 0 10 5 3 4 7 4
Mutlu olmak 4 2 6 0 4 10 7 6 el 2 7
Sakinlik 3 3 3 4 0 7 5 6 0 5 4
Gegmis 3 1 5 2 1 7 0 10 0 5 3
Gaba gostermek 3 0 5 4 3 0 0 3 5 0 13
Hayaller 2 3 0 0 0 7 5 0 0 5 0
Sosyal hayat 2 3 0 4 0 0 0 6 0 5 0
Bos Zaman 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kazanimlar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
%":::\’1'?‘3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sorumlulukfarin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sosyal durum 0 -2 1 0 -3 2 -2 -1 0 -1 0
Yaslanma -1 -1 -2 -1 -3 0 0 -3 -1 0 -2
Fiziksel degisimler -2 0 -3 -4 0 0 ol -1 -5 -1 1
Kaygi -2 -3 S -4 =1 0 il e5 0 ol
Yorgunluk -2 -3 -1 0 -1 -7 -5 0 -1 -5 0
Sabit fikirlilik -3 -2 -4 -2 -1 -7 -6 0 -3 0 -5
Yalnizhk -4 -3 -5 -8 23 0 0 -6 -8 0 -7
Hastalik -5 -7 -3 -4 &5 -7 -9 0 -5 -5 7/
Kendine odakli -6 -4 =7/ =5 23 -10 -7 -8 -1 -5 -7
Uretken olmamak -6 0 -11 0 -1 -20 -14 0 -1 -14 0
Diger-olumsuz -6 0 -12 -10 0 -7 -5 -6 -8 -10 -4
Oliim -6 -3 9 -5 -5 -10 -5 -15 0 -7 -8
E:g:‘[:'lf‘g::ak 7 3 Pl 2 5 EEEEE o | 5 5 N
Psikolojik ¢okunti -8 -10 7/ -8 -8 -10 -7 -7 -12 -2 -16
Saglik sorunlari -9 -8 -10 -4 -4 -23 -19 0 £5 -6 =15
Biyolojik kayiplar -9 -5 -13 -9 =12 7/ -6 -6 -17 -6 -7
Ekonomik zorluklar  -11 -5 -17 -6 -8 -23 -16 -14 -3 -12 -13
Asabiyet -13 -3 -23 -7 -8 -30 -18 -1 -9 -11 -18

Statii kaybi -19 -16 -22 =) -17 -38 -26 -18 -12 -29 -17



= Yash Ayrimciligi ve Yasam
Memnuniyeti

Yaslilar kendilerine atfedilen algisal kisitlari
kabullenmis ve yaghlara yonelik ayrimciligi
i¢sellestirmigler.



96

Bakima muhtag¢ kalmak ve ekonomik
ozgiirliige sahip olamamak tiim yas
gruplarinin ortak endigesi.

Katihmcilardan yaslanmaktan duyduklar endiseleri

“0: Hig katilmiyorum" ve “5: Son derece katiliyorum"
olacak sekilde puanlamalari istendiginde; saghgin
bozulmasindan duyulan endisenin yas ilerledikge arttig
ancak tiim yas gruplarinin bu konuda endiseli oldugu
goriliyor. Siddetle karsilasmaktan, yashhkta yalniz
kalmaktan en ¢ok endise duyanlar 65 yas ve lizeri
grupta goriiliirken, cocuklar ve torunlarin gelecegi igin
en ¢ok endiselenenler 35-49 yas grubunda.

“A¢ kalmak. Sokakta kalmak. Bugiin kiray1 6deme,
kapinin éniine koyarlar.”

(Erkek, No:4, 54 yas

“Ulkenin gidisatindan kaygi duyuyorum. Hi¢ memnun
degilim. Bu birincisi. Ikincisi, gocuklar ileride ne olacak?
Cocuklari diisiiniiyorum, onlardan kaygi duyuyorum.

Grafik 57: Yaglanmaya karsi duyulan endiselere verilen puanlar
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Ciinkii hayati burada yasayacaklar. En nemli kaygi
duyduklarim bunlar. Bu iki neden. Bir de insan
saghigindan kaygi duyuyor. Cocuklarimin saglgindan,
kendi saghgimdan kaygi duyuyorum.”

(Erkek, No:2, 52 yas)

“Uziintii, yoksulluk, hastalik. Hasta olursam kim bakacak.
Anladin mi? Hasta olurum kim bakacak bana?”

(Kadin, No:6, 73 yas)

“Cocuklarimin koétii bir yol veyahut da kétii amacli bir
seylere bulagmalarindan ¢ok korkuyorum. Sagligimi
kaybetmekten ¢ok korkuyorum.”

(Kadin, No:9, 39 yas)

Bakima muhtag kalma ve ekonomik 6zgiirliige sahip
olamama endisesinde yas gruplari benzesiyor.
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Cocuklarima Cocuklarima Bakima muhtag Saghgimin Ekonomik Yasliigimda Siddetle
ve/veya iyi egitim kalmaktan bozulmasindan  6zgiirliige sahip yalniz karsilagmaktan
torunlarimin saglayama- olamamaktan kalmaktan
gelecegi igin maktan
@ 35-49 50-64 @ 65 yas ve st



Yashlara yonelik ayrimei tutumu
yaslilarin kendileri de benimsiyor.

Yasli bir erkek veya kadin igin tam zamanli bir iste
galismak, Uiniversite egitimine baslamak, siyasete
atilmak gibi faaliyetlerin hangileri uygun degildir diye
soruldugunda 6zellikle tam zamanli bir iste ¢aligmak,
Universite egitimine baslamak ve siyasete atilmak

hem yash kadinlar igin hem de erkekler igin uygun
goriilmiyor. Yas gruplarinin degerlendirmelerine
bakildiginda; yaslilari tam zamanli bir iste galismak
icin uygun gormeyenlerin en ¢ok 35-49 yas grubunda
oldugu ortaya ¢ikiyor. Bu yas grubu diger konularda
50-65 yas ve Ustl gruplarina gore yaslilarin bu tiir igleri
yapabilecegdi konusunda gorece daha iyimser bir tablo
ortaya koyuyor. 50 ve {izeri yas gruplari yashlarin bu tir
islerde yer almasi konusunda daha kati.

Yasli kadinlarin 6zellikle kurslara, sertifika
programlarina katilmasi ve bir is kurmalari erkeklere
gore daha uygun bulunurken, tam zamanli bir igte
galismalari, Giniversite egitimine baslamalari ve siyasete
atilmalari uygun bulunmuyor.

Yaslilar spor yapabilir, sehirde gezebilir ama geceleri
eglence hayatina katilamaz diye goriiltiyor. Yaslh bir
erkek veya kadin igin 6zellikle geceleri eglence hayatina
katilmak ve yalniz yurt disina gezmeye gitmek hem yash
kadinlar igin hem de erkekler i¢in uygun gérilmdyor.
Yaslilar evlenebilir ama flort edemez diye diistiniliyor.
Yaslilar cinsel iligkiyi kendilerine yakistirmiyor. 65 yas
ve lizeri eskisi kadar uretken olabilecegine inanmiyor.
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“Bir kogesinde oturabilir. Ufak tefek evin iginde

yardim edebilir. Cok degil yani ufak tefek dedigim iste
torunlariyla ilgilenebilir. Mesela ¢iinkii yaslandigi zaman
belki torunu olacak. Yagh bir kadinin evlenmesini normal
karsilamam. $ayle bir sey de var. Yalnizlik da giizel bir
sey degil ama yaglandiktan sonra da evlenmesini normal
gormiiyorum.”

(Kadin, No:19, 39 yas)

“Yasl bir erkek yasinin gerektirdigi gibi, olgun
davranmali yani; biitiin yasam boyunca biriktirdiklerini
cevresindekilere dogru olarak aktarabilmeli ve oyle
yasamali. Siirekli birilerine bir seyler ogretebilmeli yani.
Biitiin birikimlerini paylasarak yagamali.”

(Erkek, No:9, 49 yas)

“Yasl bir erkek biitiin olgunlugunu yiiklenmis, o yasa
gelmis bir insandir. lyi kotii hayat gormiis, yasamis,
anlamis kargisindaki insana da bu saatten sonra
verebilecegi en giizel seyleri vermesini isterim. Ciinkii
belli bir hayata girmissin, kosturmugsun, yorulmugsun,
yanindaki de seninle yorulmus. Cocugun da belki
yorulmus bir yasa geldikten sonra zaten geriye kalan
omriin toplasan ne kadar. O 6mriinde daha keyifli daha
relax daha giizel ne bileyim hayati yasayabilecegin seyler
isterim yani. Konugma olsun, yasam olsun, ilgi olsun
tabii kargilikli bunlar. Yash bir erkek ornek olacak. Model
olacak. Ona gore hareket edecek.”

(Kadin, No:3, 44 yag)

Grafik 58: Yas ve cinsiyete gore; yash bir erkek veya kadin igin uygun degil diyenlerin oranlari
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Yashlarda yash ayrimciligi algisi yok.

50 yas ve Uzeri katilimcilar arasinda "ayrimciliga ya da
koti muameleye maruz kaldim” ve “maruz kaldigim
ayrimciliktan dolayi isi birakmak zorunda kaldim”
ifadelerine 65 yas ve Usti, 50-64 yasa gore daha fazla
evet yaniti veriyor.

Grafik 59: Yasimdan dolay asagidaki durumlarla karsi karsiya
kaldim diyenlerin oranlari
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Niteliklerime uygun is
bulmakta giicliik gektim

© 50-64

Yashlar bakilmasi gereken bir
toplumsal grup olarak algilaniyor.

Katihmcilardan yaslanan kisilere ailesi, devlet bakmalidir
gibi ifadeleri "0: Hi¢ katilmiyorum” "10: Son derece
katiliyorum” seklinde puanlamasi istendiginde puan
ortalamalarina gore, yaslanan kisilere ailesinin bakmasi
gerektigi en yiiksek diizeyde kabul goren ifade olarak
karsimiza gikiyor. Aileden sonra yaslanan kisilere
devletin bakmasi gerektigi ifadesi en ¢ok puani aliyor.

Grafik 60: Yaslanan kisilerden kim sorumlu olmalidir ifadelerine
verilen puanlarin ortalamalari
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Ayrimciliga ya da koti
muameleye maruz kaldim

“Yasimdan dolayi niteliklerime gore is bulmakta giigliik
¢ektim" ifadesine her iki yas grubu da esit oranda

evet yaniti veriyor. Diger algisal sorularin yanitlarina
bakildiginda yashlarin ugradigi ayrimciliklarin farkinda
olmadiklari gordliyor.

%5
%3

Maruz kaldigim ayrimcilik nedeniyle
is birakmak durumunda kaldim

@ 65 yas ve Ustii

Yaslanan kisilerden devletin sorumlu olmasi gerektigine
en ¢ok katilan 35-49 yas grubu.

Huzur evinin tiim yas gruplari tarafindan negatif
algilandidi goriliiyor. Yaslanan kisilerin kendinden
sorumlu olmasi gerektigine hicbir yas grubu katilmiyor.
Bu ifadeye en gok katilan yas grubu 65 yas ve Uzeri.

@ 3549 @ 5064

@ 65 yas ve st

48 426 5.0

Yaslanan kisiler
kendilerinden
sorumlu olmalidir

41 41 44

Yaslanan kisilerin
huzurevinde kalmasi
daha uygundur



Kendini en az giivende hisseden
35-49 yas grubu. Kendini en ¢ok
giivende hissedenler 65 yas listii
olanlar ancak yagamdan en az mutlu
ve memnun olanlar da onlar.

Tidm yas gruplarinin "kendimi mutlu hissediyorum,
yasamimdan memnunum” ve "kendimi giivende
hissediyorum" ifadelerini 10 {izerinden puanlamalari
istendiginde, genel olarak tiim yas gruplarinin bu
ifadeleri yiiksek puanladigi goriliyor. Kendini mutlu
hissetme ve yasamindan memnun olma puan
ortalamasi en yiiksek grup 50-64 yas, kendini glivende

Grafik 61: Asagidaki ifadelere verilen puanlarin ortalamalari
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hissetme puan ortalamasi en yiiksek grup 65 yas ve
Ustu.

35-49 yas grubunun diger gruplara gore kendini
glivende hissetme puan ortalamasi daha diisik
goriintirken, mutlu hissetme ve yasamdan memnuniyet
konularinda daha diisiik puan ortalamasina sahip olan
grup 65 yas ve Ustd.

7,56 7.61
7.47
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7.38 7.39
I I = I I
Kendimi mutlu hissediyorum Yasamimdan memnunum Kendimi giivende hissediyorum
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DEGERLENDIRMELER VE

GORUSLER

Yaslaninca
ne oluyoruz?

Dog¢.Dr. Itir Erhart

istanbul Bilgi Universitesi
iletisim Fakiiltesi

Yaslanma ve yashlik kavramlari lizerine oldukga

uzun zamandir diistinliyorum. Doktora tezime ve
daha sonra Bogazigi liniversitesi Yayinlari tarafindan
“Ben Neyim" adiyla yayinlanan kitabima ilham

veren anneannemin Alzheimer Hastaligi siiresinde
kendime sordugum sorular olmustu. Alzheimer gibi
norodejeneratif hastaliklara yakalaninca “"ben"e ne
oluyordu? Giindiiz eczanesine giden, aksam eve
dondiigiinde sevdigi televizyon programlarini izleyen,
kirmizi rujunu siirmeden asla sokaga gikmayan kadin ile
biitiin glin ayni koltukta iskambil kagitlari ile oynayan,
neredeyse tiim hatiralarini unutmus, zaman algisini
kaybetmis kadin arasinda bir devamlilik var miydi?
Ben tezimde bizi biz yapanin hafizamiz, hatiralarimiz
olmadigini, bu nedenle de bir devamlilik oldugunu
iddia etmistim. Bugiin de ayni goriisii savunuyorum.
Hatta unutmanin negatif gagrisimlardan kurtulmasi
ve 0zglrlestirici, tedavi edici yanlarina odaklaniimasi
gerektigini bile diistinliyorum. Anneannem Borges'in
Bellek Funes [Funes el memorioso] hikayesinin highir
seyi unutamayan kahramanindan ¢ok daha huzurlu ve
dingindi émriinin son yillarinda...

Arastirmanin oldukga carpici bulgularina baktigimda
dogal bir siire¢ olan yaslanmanin tibbilestiriimesinin
¢ok yaygin oldugu dikkatimi gekti. Yaslanma biyolojik
kayiplar, saghk sorunlari, psikolojik ¢okiintii ve bunlarin
yol agtigi statii kaybi, yalnizlik, maddi zorluklarla bir



arada distiniltyor agirlikli olarak. Ben de bu konuyu
¢ahstigim ilk dénemde, sanirim ¢aligma alaninim
Alzheimer Hastaligi olmasi nedeniyle, konuya biraz boyle
bakiyordum. 2015 yilinda sevgili Alan Duben sayesinde
“yascilk" kavrami ile tanistim. Alan farkl tiniversitelerde
calisan, daha dnce bu alanda arastirma yapmis bizleri
disiplinlerarasi bir ders igin bir araya getirdi. Ben bir
hafta yaslanma ve benlik lizerine ders anlatacaktim,

bu doktora yillarindan beri hakim oldugum konuydu.

Bir hafta da medyada yaslilik temsilleri ve ayrimeilik
Gizerine konusacaktim. Bu ikinci konu benim igin
oldukca yeniydi. Evet, ayrimcilik tizerine uzun zamandir
¢ahisiyordum; temsil de benim konumdu ama yasli ve
yaslilik temsilleri Gizerine epey okuma ve sonrasinda

da arastirma yapmam gerekecekti. Yaklasik alti ay
¢alistim ve arastirma bulgularinda da gérdiigiimiiz gibi
medya temsillerinde yasliligin “istenmeyen" bir durum
olarak karsimiza ciktigini fark ettim. Yaslilar gogunlukla
evde oturan, Uretmeyen, saglk sorunlarindan ve maddi
sorunlardan sikayet eden, gengcleri elestiren, o6fkeli,
huzursuz bireyler olarak temsil ediliyordu.

Reklamlarda ise yashlk 6telenmesi, karsi konulmasi,
direnilmesi gereken bir olgu olarak ¢ikiyordu kargimiza.
Bu arastirmanin bulgularinda da gordiigiimiiz gibi,
kingikhklar korkutucuydu. Care olarak "yaslanmayi

geciktiren”, "yaslanmanin izlerini silen”, “sonsuz genglik
vadeden” "mucize" Urlinler gosteriliyordu. Bu Uriinler

101

ozellikle de kadinlar hedef aliyordu ¢iinkdi, dzellikle
Bati'da, yaglanmak kadin igin gok daha korkutucu olarak
sunulmaktaydi bin yillardir. Masallari hatirlayin; yasli
kadinlar cadidir, buiyliclidiir, kiskanctir, kotlidir; yash
erkekler bilgedir, akil hocasidir... Hollywood'da erkek
oyuncular 60'li yaslarda romantik rollerde oynamaya
devam ederken, ayni yastaki kadin oyuncular biiyiikanne
rollerinden baska teklif almamaya baslarlar. Ekran yiizi
kadinlar, yasitlari erkeklere oranla gok daha erken emekli
edilir. Aragtirmada da alti gizilen, yaglanmanin toplumsal
cinsiyet boyutunun ¢ok kritik oldugunu diistintiyorum bu
nedenle.

Yaslanmanin fiziksel aktivite ile iligkisi de uzun zamandir
izerinde kafa yordugum bir konu. Arastirmaya gore
yaslilar spor yapmiyor. Kuruculari arasinda yer aldigim
Adim Adim'in demografik yapisi da bu bulguyu destekler
nitelikte. 65 Uistli kosucu orani yalnizca %1. Bir bagka
deyisle, 60,000 Adim Adim kosucusunun yalnizca 600'u
65 yasin lizerinde. Bu 600 kisinin de yaklasik 10'da 1'i
kadin. Yani 60,000 kisi icinde 65 yas listii yalnizca 60
civarinda kadin bizimle kosuyor/yiriyor.

Bu arastirmanin yaslanma ve yaslilik konusundaki tim
bu kalip yargilarin, negatif tutumlarin, i¢gsellestirilmis
on kabullerin sorgulanmasina ve zaman iginde tutum
degisikligine gotiirecek politikalar, kampanyalar
gelistirilmesine katki saglayacagina inaniyorum ve
destek veren tiim arastirmaci ve kurumlar kutluyorum.
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Yashlik
hayalleri

Dr. Ulas Tol

Yasama Dair Vakif (YADA Vakfi),
Kurucu Uye

Yaslilik ve yaglanma neredeyse herkesin bir sekilde

ilgi gosterdigi kavramlardan; herkesin hayatinin bir
parcasi, herkesin bu konuda bir fikri ve tecriibesi var.
Zira herkesin ailesinde yaslisi var ve herkes yaslaniyor.
Buna karsin toplumumuzda bu kadar ihmal edilen ve/
veya yok sayilan bir konu da ¢ok azdir saninm. Ote
yandan yashlk giin gegtikge daha giincel ve popiiler bir
konu haline de geliyor. Yaslilikla ilgili konular arasinda
simdilik saglikla ilgili olanlar ve fizyolojik degisiklikler
on planda. Yaslaninca fiziksel goriintisiimiiz nasil
olacak en popiiler konu 6rnegin. Son zamanlarda sosyal
medyada yayginlasan yaglandirma uygulamasi yogun
ilgi gordi. Korku ve kaygiyla bakti birgok kisi, gelecekteki
gorilintlistiniin simiilasyonuna.

Yaslilar, yaslilik, yagslanma kavramlari sevilmeyen,

pek iyi hisler uyandirmayan, kaygi yiikli kavramlar.

Bu kavramlarla ilgili toplumumuzdaki algi, bize

bu arastirmanin da gosterdigi gibi net bir bicimde
negatif. Durum su: kimse yaslanmak istemiyor, kimse
yasllarla vakit gegirmek istemiyor ama hem yasli
yakinlari bulundugundan hem de bir giin kendisi de
yaslanacagindan herkes yaslilara hiirmet ediyor.
Gegmisten gelen, geleneksel bir sayginlik statiisii var
yaslilarin ama bu degerini ve etkisini oldukca kaybetmis
durumda. Boyle olunca da atsan atilmaz, satsan
satilmaz bir konu haline geliyor. Yash yakinlarinin
yaslilari hakkindaki hisleri geligkili. Bir yandan baglilar,
seviyorlar; diger yandan bir yiik olarak goriyorlar.

Bu yiikle miicadelede yasli bakim ve/veya kurumsal
destek hizmetlerinden faydalanmayi kiiltiirel sebeplerle
reddediyorlar, "el alem ne der" kaygilari hakim oluyor.

Bakima muhtag bir yash yakininin olmasi basa
gelebilecek en fena durum olarak goriiliyor. Tim
bunlar yashlarla yakinlari arasinda zit hislerle kurulan
sagliksiz bir iliski meydana getiriyor. istenilmedigini
bilen yashlar firsati ve imkani varsa yalniz yagamayi
tercih ediyor. Gegmise gore yaslisi ile ayni evde yasayan
ya da yakininda oturan ailelerin orani diigliyor. Bunun
baska sosyo-ekonomik nedenleri de var elbette.
Kilturel degisimler de yaslilari geng yakinlarindan ayri
ve bagimsiz yasamaya yonlendiriyor. Bunu olumsuz
bir gelisme olarak degil bir olgusal déniisiim olarak
ele almak ve bagimsiz bir yagsam siirdiirmeyi tercih
eden ya da buna mecbur kalan yaslilarin hayatlarini
kolaylastiracak sosyal politikalar gelistirmek daha
anlamli olacaktir. Bu durumun birlikte yagsama gore daha
fazla zorlugu oldugu acik. ik bakista aile baglarinin
zayiflamasi gibi bir olumsuz sonucu da akla getiriyor;
fakat karsilikh bagimlilik iliskisinin azalmasi ile aile
icindeki sorunlarin da azalabilecegini gozetmekte
fayda var. Ayrica bagimsiz yagam, yasllarin bireysel
tercihlerini daha 6zgiirce yagsamalari ve yashlk
hayallerini gergeklestirmeleri igin de bir firsat olarak
gorilebilir. Aksine bu durum bir kendini gergeklestirme
tercihinden ziyade, genellikle zorunlu veya belli
olumsuzluklardan kaynakli bir sonug olarak karsimiza
¢tkiyor. Hakim olan ve degismeyen tavir ise ister
yakinlari ile birlikte yasasin, ister ayri yasasin yashlarin
pek ayakaltinda goriilmesinin istenmemesi.

Herkesin yaslilarla bir sekilde temasi bulunmasina
ragmen, yaslanma da yaslilik gibi ihmal edilen bir
nosyon olmaya devam ediyor. Negatif algilarin hakim
oldugu cogu konuda oldugu gibi, yaglanma da yok
sayiliyor. Yaslanma her yasa dair bir sey ama hig var
olmayan bir sey gibi goriiliiyor. Fiziksel belirtiler ve
artan saghk sorunlari hatirlatsa da kimse yaslandigini
hissetmiyor. Bir giin uyanacagiz ve yaslanmis olacagiz
diye varsayiliyor.

Yasam beklentisi algisi, omir ortalamalarindaki
uzamaya paralel bigimde degismis degil. Bir uzun
yasama beklentisi ya da tahayydili bulunmuyor. Bu
konuda tanik olunan emsaller de sinirli. Bugliniin orta
yas kusaklarinin dniinde izleyip karsilagtiracaklari bir
yaslanma tecriibesi yok, yalnizca yaslilik gorgleri var ki
onlar hakkindaki alginin da pek muteber olmadigindan
bahsettik.



Bilinen ve hatirlanan yasliliklar ise pek iyi veya

glizel seyler gagristirmiyor. Yeti ve statii kayiplari,
sorunlar ve bagimhhk akla geliyor. Bir baska deyisle
yapilamayanlarin arttigi, 6zgurliklerin azaldig,
davranisin kisitlandigi bir kaybetme hali olarak
resmediliyor yaslilik. Elbette kimse kaybetmek

istemez ama kaginilmaz oldugu halde bu kaybetme
halini diisinmemek yaygin bir reflekse doniisiiyor.

Hal bdyle olunca da yaglanma da yashlk bir tirli
normallesemiyor. Normal olmayan her sey gibi yashhk
da toplum gogunlugunun egilimlerinin digina itiliyor.
Eglenme, hatta disarida vakit gegirme, diledigince
giyinme, flort etme, gezme, teknolojik aletleri kullanma,
oyun oynama, dans etme gibi etkinlikler genglere
yakistirildigindan, yaslilar sézkonusu olunca egreti
duruyor. "Bu yasta..." diye bashyor ileri yastaki bireylere
elestiriler; "Bu yasta ne isin var?", “Bu yastan sonra

hig yakistt mi?", "yasina bakmadan..." vb. kaliplar
devam ediyor. Aksine bazi tuhaf, eksik ya da yetersiz
davranislar da yaslilara yakistirihyor ve soyle tarif
ediliyor: “Bunlar hep yaslanma belirtisi". Ornegin
alzeimer, demans gibi bir hastaligi olmadigi halde bir
unutkanhk gosterdiginde “yaslandin sen” denebiliyor.
Bunlarin aksine “gencligine doyamadan” tabirinin
“yashhgina doyamadan" seklinde bir versiyonu yok.
Oysa "her yasin ayri bir giizelligi vardir” gibi, klise de olsa
baska bir dogrusu var toplumun.

Toplumda yaslanma ile ilgili uzun vadeli diigtinme
kabiliyeti de cogu konuda oldugu gibi yiiksek dedgil.
Buna olumsuz yaslilik algisi da eklenince yaslanma
konusunun ihmal edilmesi dogal bir sonug oluyor.
Toplumdaki yok sayma tavrini devlet de takip ediyor. Bir
kere bu konuyla dncelikli ilgilenmesi icin tizerinde bir
baski yok. Kimse devletin yaglanma alanindaki ihmalleri
ile ilgili hesap sorma niyetinde degil. Devlet de yasliliga
0zgi bir yaklasimdan ziyade, konuyu bir engellilik
meselesi gibi ele aliyor. Engelli alanindaki sosyal yardim
ve bakim yaklasimini bu konuya da transfer ediyor.
Sonug olarak bu konuda bir sosyal politika gelistirme
baskisi gérmiyoruz. Son yillarda hizla yagsanan bir
toplum oldugumuz gergegi ile ilgili farkindaligin artmis
olmasi, bir nebze kipirdanma yaratmis durumda. Ancak
Tirkiye yagslanma hizina paralel bir hazirlik igerisinde
degil. Ayrica, tim hazirhgr bakim ve saglk hizmetleri

ile sinirli gérmeyen, yasl bir toplum olmaya kdiltiirel ve
sosyal olarak da hazirlanmak gerektigi perspektifine
sahip bir bakisin heniiz uzagindayiz.
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Velhasil yasli bir toplum olmaya ve yaslanmaya
hazirlanmak igin bir degisim gerektigi acik. Oncelikle
yaslanma ve yaslihga bakistan baslamak gerekiyor.
Yasliigin ve yaslanmanin normallesmesi igin farkindahk
kampanyalari ve adimlar atilmasi gerekiyor. ikincisi
naslil genglerin gelecek hayalleri gibi bir kavram varsa,
yaslilik hayalleri diye de bir kavram olmali. Bunun igin
mesgale gesitliligi gerekiyor. Yaslaninca yeni mesgaleler
gelistirmek biraz daha zor. Yine de gegmisten getirilen
kimi mesgalelere daha fazla zaman ayirmak ve bunlarla
ilgili kendini gelistirmek miimkdin. Tirkiye'de zaten
genel olarak bireylerin pek az mesgalesi var. En biiyiik
mesgaleler zorunlu olarak hayatimiza girmis olanlar:
Egitim, is, es ve ¢ocuklar. Bunlar da hayatindan g¢ikinca
bosluga diisen ¢ok kisi oluyor. Ornegin erkekler, calisma
yasaminda daha yiiksek oranda ve daha uzun siire
bulunuyor ve is disi meggaleleri kadinlara gore daha

az oluyor ve galisma yasamindan sonra genellikle bir
bosluga disiyorlar. Kadinlarin ev igi sorumluluk ve
yuklerinden gelen zaruri mesgaleleri daha fazla. Belki bu
farkin kadinlarin erkeklere gére daha uzun yasamasinda
da bir etkisi vardir. Sonug olarak yaslandiginda insanlar,
yasamlarinda yer kaplayan, sorumluluklarindan
kaynaklanan mesgaleler azaldigi ve bunlari yenileri

ile dolduramadigi igin de izole oluyor. Buna toplumsal
ve kiiltiirel izolasyon da eklenince, yani normal olana
yaslilarin dahil olmasi yakisik alir gériinmeyince, yashhk
dogasi geredi olmasa da sosyal iirlin olarak negatif bir
vakaya doniisiiyor.

Diger onemli bir ihtiya¢ da bir yaglanma nosyonun
geligtirilmesi. Her an yas aldigimizin farkinda

ve buna eslik eden degisimlerle barisik sekilde,
toplumsal hayattan izole olmadan, degisime paralel
yeni katilim bigimleri olusturarak. Aksi takdirde

emekli olmak, gocuklari evlendirmek, bazi fizyolojik
sorunlarin baglamasi gibi momentlerle hayata giren
yaslilik karsisinda asiri hazirliksiz kalininca yashhk
kabullenilmis bir ¢aresizlik olarak yasaniyor. Mevcut
durumu ise yaslilar agisindan géniillii izolasyon olarak
tarif edebiliriz. Toplumdan soyutlanma génliinden
gecen sey degil belki ama dahil olma durumunda
kendini huzursuz hissettiginden ve kimi zaman da zarar
gorduglinden gonilli olarak izole olma egiliminde
oluyor. Bir anlamda el ayak altindan gekiliyor ve dlimi
bekliyor. Artik yash bir toplum oldugumuza gére 6limi
bekleyen degil, hayalleri olan yaslilarin gogaldigi bir
kiiltiirel degisim mimkdin olmal....
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Gengler bilebilseyd,,
yaslilar yapabilseydi...

Dog. Dr. Géksenin inalhan

istanbul Teknik Universitesi
Mimarlik B6limdi

Tlm diinyada, dogum oranindaki azalma ile birlikte
yasam standartlarinin iyilegsmesi sonucunda ileri yaslara
uzayan insan émri ve yasli niifusun giderek artmasi,

21. ylizyilda 6n plana ¢ikan en dnemli demografik
olgulardan birisidir. Bu olgu, saglktan sosyal giivenlige,
gevre ile ilgili konulardan egitime, istihdam olanaklarina,
sosyo-kiiltlirel faaliyetlere ve aile yagsamina kadar
toplumun tiim yonlerini etkilemektedir. Yeni sosyal
politikalarin tretilmesine iliskin gesitli onlemlerin
alinmasini da kaginilmaz kilmaktadir.

Yaglanmanin yasam dongii siirecimize gore biyolojik,
psikolojik, sosyal ve ekonomik etkenlerin birleserek

ve birbirlerini etkileyerek gelisen fizyolojik bir siireg
olmasi kadar, ortaya ¢ikis siiregleri incelendiginde, bir
o kadar da demografik, 6znel ve sosyal bir konu oldugu
goriilmektedir.

Yaslilik, onli alinmasi miimkiin olmayan, biyolojik,
kronolojik ve sosyal yonleri ile gok yonlii ve karmasik bir
stirectir (Ozer ve Karabulut, 2003: 73). Yaslilik, ilerleyen
zaman ve yasa bagli olarak, bireyin ¢evreye uyum giicii
ve organizmanin i¢ ve dis faktorler arasinda denge
saglama potansiyelinin azalmasidir (Karsli, 1982: 5).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yashhd, cevresel faktorlere
uyum saglayabilme yeteneginin azalmasi olarak ifade
etmektedir.

Yaslilik ya da "yaslanma", yetkinligin diistiigd, cevresel
baskinin tistesinden gelinemedigi bir uyum (adaptasyon)
sorunudur (Unli, 2018). Adaptasyon, cevre sartlarina
uyum kapasitesidir. Bu kavram bir dedisimi ifade eder.
Bir birey islevselligini siirduirebilmek icin yeni kosullara
ve durumlara uyum saglamali ya da degismelidir.
insanlar, siirekli olarak yasanan degisimler ve cesitli
streslerle bas edebilmek icin esneklige ve adaptasyon
yetenegine gereksinim duyarlar (Unldi, 2018). Yashlarin

yasadiklari dedisim iginde en biiyik direnci gésterdikleri
konulardan biri yagam alanlar olmaktadir (Salur, 2019).
Dr. Salur, yasama ve yaslanmayi, kendine bir alan
olusturma ve ona alisma, onun iginde rahat etme siireci
olarak nitelendirir.

Ancak unutulmamaldir ki birey ve gevre arasindaki
iliskiler etkilesimseldir. Birey davranisl ile gevresini
sekillendirebilecedi gibi gevre sartlarinin etkisi ve

cevre ile kurulan iliskiler de bireyin davranisi tizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Birey ve gevresi
arasindaki iliskide dongusellik ve karsilklilik s6z
konusudur. Bir de siirekli degisen bireysel istekler ile
gevre sartlar bu iliskiyi dinamik kilmaktadir. Bu nedenle
bireyler cevrelerini etkiledikleri gibi ayni zamanda sosyal
ve fiziksel gevrelerinden de etkilenmektedirler (Danis,
2006:50). Kendimizi nasil hissettigimiz, sosyal ¢evrenin
bize yonelik davraniglarini etkilemekte, sosyal gevrenin
bizlerle kurdugu iligkilerin genel dinamikleri de, bizim
davranis tarzimizi sekillendirmektedir (Miley, 0'Melia ve
DuBois 1998: 30-32, (Aktaran:Danis, 2006:49).

Dr. Giilusti Salur'un "herkesin hakkiyla yaglanmasinin
mekansal karsiligi igin tahayyiillinde olan bir modeli"
paylastigi yazisinda, yasam alani kararlarini, yaslilarin
yaslilikta bir seylerin degismesi gerekecegini inkar
ederek ve bu kabulii erteleyerek bir nevi akisina
biraktigini ifade etmektedir. Yaglaninca yasam
kosullarinin degisecegi kabullyle yaslanmaya
hazirlanma ve yaslaninca nasil bir mekanda yasarima
kafa yormanin, toplumumuzda ¢ok ender rastlanan
bir durum oldugunu belirtmektedir. Oysa ki, yaslilikta
gereksinimlerin degiskenligi de hesaba katilarak
mekanla iligki dinamik kurulmahdir (Salur, 2019).

Ashman ve Hull (1999:15)'a gore bireyler hem
cevrelerini etkilerler hem de gevreden etkilenirler. Diger
taraftan gevreye basarili bir bicimde adapte olabilmek
igin hem kendileri hem de cevre lizerinde degisim
yaratabilirler. Bu agidan bakildiginda adaptasyon iki
yonli bir sireci ifade eder, bu siireg bireysel 6zellikleri
ve gevre kosullarini igerir (Aktaran: Danis, 2006:50).

Bu sebeple yagsama ve yaslanma siirecini gevreyle
uyumlandirabilmek i¢in dncelikle yashhgin nasil



algilandigs; nasil yasandigi, yasanmak istendigi ve
planlandiginin da bilinmesi gerekmektedir.

Yaslilarla ilgili arastirmalar incelediginde gogunlukla
slirecin bir yoniini isaret eden sosyal politika alaninda
calismalar yapildigi ve bu alanda bir birikim olusmaya
basladig ifade edilmektedir. Ote yandan siirecin diger
yoniindeki sorunlara dikkat geken hem orta yaslilarin
gelecek beklentileri ve kaygilari Gizerine hem de yaslilarin
potansiyellerini ne kadar hayata gecirebildikleri
hakkindaki ¢alismalarin oldukga sinirh kaldig
vurgulanmaktadir.

“Turkiye'de Yasllik Tahayyiilleri ve Pratikleri” arastirmasi
alandaki bu bosluga dikkatleri yonelterek, ¢cok 6zgiin
ve yenilik¢i bakis acisiyla, bugiiniin ve gelecegin
yaslilarindaki yashlk algisini, yashhk beklentilerini

ve planlarini ortaya koymaktadir. Bu arastirmayla
Turkiye'deki orta yas ve yash niifusun yashhgi nasil
tarif ettigi ve nasil tahayydil ettigi gibi sorularla yashhk
algisini ortaya koymayi, yaslilik tecriibeleri, planlari,
yatinmlari, potansiyelleri ve glindelik yasam tecriibeleri
gibi konulara odaklanarak olgusal durum tespiti
yapilmaktadir. “Turkiye'de Yashlk Tahayydilleri ve
Pratikleri" arastirmasi diger bir yoniiyle de, yashhgin
nasil algilandigi; nasil yasandigi, yasanmak istendigi ve
planlandiginin bilinmesi tizerinden, yaslanma alaninda
toplumsal farkindahgi arttirip, insanlari gelecek ve
belirsizlik korkusundan kurtarip, yaslilarin ve dolayisi ile
toplumun degisime hazir hale gelmesini saglamaktadir.
Bu acidan oldukga onemli ve kiymetli bir galismadir.

Diger bir taraftan mimarlik da, tartisilan bu uyum
sorununu niteliksel agidan ¢ézmeye galisan bir
disiplin ve ugrasi alanidir (Unlii, 2018). Bu kapsamda
gliniimiizde yaslilik siirecine yonelik Uretilen
politikalar, glindelik yasamin ve bu yasamin gegtigi
yapilagsmis gevrenin yasliya uygun hale getiriimesine
yonelik ¢cabalarin artinlmasi ve yayginlastiriimasi ile
olmaktadir. Yashlarin giindelik yagama katilimi ve
sosyal iliskilerini stirdiirebilmesi, etkilesimde olduklari
yapisal gevrenin erisilebilirligi ve kullanilabilirligi
saglandidi 6lglide mimkiindir (Tutal, 2016). Bitiincdil

105

ve kapsayici yaklagimi ile evrensel tasarim, yasanilan
cevreyi yaslilik stirecinin her doneminde yetilerini farkli
diizeylerde kullanabilen insanlar ve gesitli insanlik
durumlari igin uygun hale getirirken, odagina potansiyel
tim kullanicilaninin ihtiyaglarini, beklentilerini ve
tahayydillerini alarak (tasarima katimlarini saglayarak),
bagimsiz ve esitlik¢i kullanimi da karsilayacak planlama
ve tasarimlari kapsamaktadir.

Bu anlamda, paylasilan “Turkiye'de Yashhk Tahayydilleri
ve Pratikleri" arastirmasi biz tasarimcilara yaslanma ve
yaslilik dénemine dair kaliplagmis yargilardan siyrilma
ve kullanici beklentilerini dogrudan deneyimleme firsati
yaratirken, aktif yaglanmayi destekleyen kapsayici

ve erigilebilir gevreleri olusturmaya yonelik kritik
ongoriilerde bulunma imkani da saglayacaktir. Emegi
gecen herkese icten tesekkiirlerimi sunarim.
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Yasli ve ofkesiz

Metin Solmaz

Fethiye'de bir arkadasimla beraber Ugarsu Yaylasi'na
gitmistim. Sonbahar, yani doniis vaktiydi. Bir tek biiyiik
¢adir kalmisti. Arabayi ¢adirin 6niine gektik, selam
verelim dedik.

iceriden bir ses geldi: Buyurun evladim.

Belli ki yasli birisi bizi igeri gagiriyordu. Biz de "Amca
hava ¢ok giizel sen disari gelsene” dedik. Adam gildi.
Reddedemeyecegimiz bir ses tonuyla "Siz gelin hele”,
dedi. Merakla girdik iceri. Amca yiizden ibaretti. Uzeri
yorganlar ve battaniyelerle kapaliydi, biitiin viicudu
felgliydi. Ustelik kérddi.

inanamadik. inanamadigimiz gibi kimildayamadik da.
Adam gllerek yanina ¢agirdi. Anlamisti saskinhgimizi.
Hal hatir sormaya basladi. Sohbet her ne kadar enerjik
olsa da bizde enerji filan kalmamisti. Bir de adamin
bizi teselli ediyor olmasi ¢ok fenaydi. Bize uzun uzun
gocuklarinin torunlarinin galismaya gittigini durumun
goriindiigu kadar fena olmadigini onyillardir bu halde
oldugunu ve buna alistigini, mutlu oldugunu anlatti

ve gidin dedi. Gidemeyisimizi anlamis ve liziilmisti.
Seni bdyle nasil birakir gideriz demeye yeltendim.

Ama diyemedim. Adamin aylardir yillardir yasadigina
kim olarak miidahale edecektim? Dahasi yargilayip
korumaya kalkisacaktim. Sonra da arkadaslarima

bir macera olarak anlatmak izere olay yerinden
uzaklasacaktim. Ve amca hayatina dénecekti.Gidip
gocuklarini bulmaya kalkismak filan da sagmalik
olacakti. Aklimiza gelen biitlin her sey sagma geldi bize.
Nitekim kos kos gittik.

Gorlinti Almodovar filmi gibiydi. Devasa bir ¢adirda
kiiclilmis, battaniyeler altinda ezilmis, ¢ok, cok yasli ve
felgli bir amca. Bu goriintiiyle beraber degerlendirmesi
zor, tuhaf ama sahici “bir tatl huzur", gosterissiz bir
bilgelik vardi adamda. Ve enteresan olani berrak bir
Tirkee, galisan bir akil hatta nefis bir mizah duygusu
eslik ediyordu huzuruna. Alayh bir ses tonuyla “Ne
sandiniz?", "Hadi anacim hadi” gibi ince niikteler
isitmistik.

Harikulade bir giin gegirdik. Ara ara amcamizi -amcamiz
olmustu bile- nedense konustuk. Asla ayagimiz
¢ekmiyordu amcaya bakmak lizere dénmeye. Kagis
yoktu tabii. Eninde sonunda donecektik.

Dondiik.

Gozlerimize inanamadik. Cadirin iginde 20 kisi kadar
kalabalik bir aile vardi. Amcanin {izerinde tepinen li¢
tane kiguk gocuk vardi. Ve amca kikir kikirdi. Nasil
guizel giiliiyordu, nasil mutluydu. Biz agzimiz agik



kalakaldik. Amcanin oglu, yanima gelip amcanin bizi

anlattigini yemege beklediklerini zaten, hatta bizim igin
yemedi geciktirdiklerini sdyleyip sofrayi kurdular. Amca
mesguldd, bizimle glindiizki kadar ¢ok ilgilenmedi. Ama
biz onunla ¢ok ilgilendik tabii. Giindiiz -biraz utanarak-
acimistik, aksam -¢ok utanarak- hayranhk duyuyorduk.

Harikulade bir aksam yemedgi yedik. Sohbet ettik. Amca
sohbetlerin bir goguna girdi. Gllimstiyordu. GCok sahici
gllimstyordu.

Hep beraber, her yagtan ve kalabalik bir sekilde huzur
iginde yasamanin resmini yapmislardi. Ustelik bir de
“fakir ama neseli" durumu eklenmisti ki isin en tath kismi
oydu.

Bu arastirmayi okudugumdan beri bu hikaye doniip
duruyor kafamda.

Amca bir tek kere olsun botoks yaptirmamis, krem
kullanmamisti. Ama gok giizel goriinliyordu. Amcanin
bakim ve bakici dolu bir hayati yoktu. Ama bir isi yarim
birakilyor gibi de dedgildi.

Amcanin yaninda yasiti arkadaslari, esi yoktu. Yasina
yakin kimse bile yoktu. Hatta glindiizleri yaninda kimse
yoktu. Ama yalniz birisi olmaya ¢ok uzakti. Yasliligini
reddetmiyor, 6niine gelene "Kag yasinda gosteriyorum?”
diye sormuyordu. Hatta muhtemelen bu soruyu
hayatinda hi¢ sormamisti.

Ofkesiz, huysuz olmadigi gibi ¢ok eglenceliydi. Hig
oyle bulundugu duruma isyan eder gibi goriinmiiyordu.
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Oliimii bekler gibi bir hali de yoktu. Gok konusmaya
merakli degildi. Ama konustu mu asla tekrara diismeyen
ve muhakkak dinleten bir yani vardi. Bu bile yash
kliselerinin tamamini yerle bir etmeye yeterliydi.

Ve (maalesef yaslilarin da kabullenmek suretiyle zimni
isbirlikgisi oldugu) yash ayrimciligini 6rtmeye, goriinmez
kilmaya yarayan o plastik hiirmetten de eser yoktu
ortalikta. Amca elbette bir pozitif ayrimcilik goriiyordu.
O haldeki herkes en vicdansiz ortamda bile pozitif
ayrimcilik goriir. Ama insanin insana zaten gostermekle
yukiimli oldugu sayginin disinda iligkilerinde bir

tek sey yoktu. "Oglum, kizim, tepinmeyin dedenizin
lizerinde" diizeyinde bile miidahale yoktu. Cocuklar da
durmasi gereken yerleri biliyordu. Yahut ben konudan

o kadar etkilenmistim ki her sey goziime miikemmel
goriinlyordu.

Biiylik sehir hayatinda bunun ne kadar imkansiz
oldugunun farkindayim. Biiyiik sehirlerin genellikle
gocuklar, yaslilar, engelliler yokmus gibi dizayn edilmis
oldugunun da farkindayim. Sosyal 6rgiitlenmede bir gok
yapinin ¢ocuklari yahut yaslilar goz éniinden ¢cekmeye
doniik olmasi da cesaretimi bir miktar kiriyor.

Lakin son yillarda konuya artan ilgiyle beraber bir
degisme umudunun belirdigini de gériiyorum. Bu ylizden
AvivaSA'nin arastirmasini ve o arastirma lizerinden
yapilacak iletisimi hepimiz i¢in gok umut verici
buluyorum.
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